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presentaci n

La riqueza micol gica de las comarcas zamoranas

El potencial micol gico de la provincia de Zamora constituye un recurso del territorio cuyo valor ha
ido creciendo a lo largo del tiempo. El aprovechamiento comercial de los hongos en nuestros montes
ha experimentado un aumento considerable, y hoy la producci n micol gica de las comarcas zamo-
ranas es ya un hecho indiscutible, que se suma a la econom a local y permite a muchas familias obtener
un complemento en sus rentas, ademés de tratarse de un recurso compatible con la conservaci n del
medio natural.

La Diputaci n de Zamora inici yaen 2003 actuaciones en el desarrollo micol gico de la provincia,
participando en proyectos y convenios de colaboraci n con otras entidades. Posteriormente, en 2009 la
instituci n provincial inici junto a otras entidades de la comunidad castellanoleonesa, la regulaci n de
este recurso que en la provincia ha alcanzado ya las 17.000 Has. de montes.

Pero sin duda ha sido la realizaci n de un exhaustivo inventario de las especies micol gicas de
la provincia, comenzando por una serie de comarcas a las que se han ido uniendo todas las dem£s,
hoy reunidas en este Atlas Micol gico de la provincia de Zamora, lo que ha permitido planificar y
abrir nuevos horizontes en la comercializaci n de hongos comestibles, incluyendo especies que no
se estkn recolectando.

ste es por tanto el gran valor que aporta la publicaci n que aqu se presenta. Realizada por Berta
Mart n Gonzklez, tdcnico forestal de la Diputaci n Provincial, y editada desde el Gabinete de Prensa ins-
titucional, este estudio sobre la diversidad micol gica, sin parang n a nivel nacional, permite concluir
que el nemero de especies micol gicas que pueblan la provincia de Zamora se acerca a las 800, lo que
ayuda a calcular la diversidad comarcal y municipal, a la hora de planificar este recurso.
Ampl a adem£s las opciones de explotaci n en territorios distintos a las tradicionales comarcas conside-
radas micol gicas, y crea nuevas oportunidades de negocio en el sector del turismo gastron mico.

La Diputaci n de Zamora continuark dando apoyo a la gesti n de este aprovechamiento que,
aen cuando tiene que contar con el factor condicionante de la climatolog a, sin duda constituye una gran
riqueza a sumar a otras producciones locales. Y seguirk apostando por la diversificaci n, promoviendo
eventos y jornadas gastron micas, que junto con la marca de garant a que ya lo sustenta, permite albergar
esperanza en el futuro de este sector en nuestra provincia.

Francisco Jos@ Requejo
Presidente de la Diputaci n de Zamora
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introducci n

El Ambito rural de la provincia de Zamora requiere acciones que permitan la transformaci n de
su econom a hacia la multifuncionalidad, con el fin de conseguir mayores niveles de productividad y com-
petitividad que permitan fijar poblaci n. El territorio provincial cuenta con un gran capital ambiental y
una importante diversidad de hibitats que son objeto de aprovechamiento en el marco de la sostenibilidad.
No obstante, el aprovechamiento micol gico ha sido el que ha sufrido una evoluci n m#&s profundayy sig-
nificativa en los eltimos azos, llegando a convertirse en uno de los recursos ms importantes que sustentan
el desarrollo rural y que contribuyen de forma efectiva al incremento de rentas. Por ello, durante la eltima
ddcada, en toda nuestra comunidad aut noma se han creado infinidad de nuevas iniciativas de negocio y
alternativas econ micas relacionadas con la micolog a.

En las comarcas productoras de Zamora, la recolecci n de setas para su comercializaci n data de
hace mks de 30 azos y constituye el suministro de las empresas micol gicas que forman parte del tejido
industrial provincial. Sin embargo, este aprovechamiento se ha realizado tradicionalmente de acuerdo con

las prkcticas locales, sin tener en cuenta su potencialidad y diversidad micol gica total. Por ello, para ga-
rantizar la sostenibilidad a trav@s de su gesti n ordenada y su regulaci n, era necesario contar con los
datos imprescindibles que sirvieran de base a la planificaci n.

Teniendo en cuenta estas premisas, se decidi realizar un estudio sin precedentes de la diversidad mi-
col gica de la provincia de Zamora. El inventario de diversidad micol gica que concluir a en la publicaci n
de este Atlas, se plante  como un inventario exhaustivo del total de la superficie provincial; contando con la
posibilidad de un trabajo de continuidad en los territorios vecinos. Esta condici n de continuidad, se solvent
mediante el disezo de inventario realizado por cuadr culas UTM que se pudieran solapar, mediante un efecto
puzzle, con los estudios que se realizaran en el futuro en las provincias lim trofes.

Los trabajos de inventario se fueron realizando de forma progresiva desde el otozo de 2003 al
otozo de 2018, con la participaci n de 67 personas en total. Debido a su dificultad, grado de intensidad
y variabilidad de las condiciones meteorol gicas, fue necesario repetir el muestreo de algunas comarcas du-
rante dos azos seguidos para conseguir datos adecuados. Como consecuencia de la realizaci n de este estudio
tan dilatado en el tiempo, se obtuvieron unos datos suficientemente representativos de la realidad micol gica
provincial, a pesar de las diferencias climatol gicas y de producci n entre distintas anualidades.

En este volumen se incluyen los estudios desarrollados por Diputaci n de Zamora durante un
periodo de quince azos, en los que han colaborado numerosos profesionales y aficionados de las asocia-
ciones micol gicas de la provincia. Recoge los datos ya publicados en la edici n de 2009, relativos al
krea ocupada por las comarcas de Aliste, Tkbara, Alba, Guareza, Tierra del Vino y una parte de Tierra de
Campos; as como los datos obtenidos con posterioridad en el resto de las comarcas hasta completar el
total de la superficie provincial, con un incremento del 36% en el nemero de especies registradas con res-
pecto a la anterior edici n.

De las 759 especies catalogadas y georreferenciadas en toda la provincia, se han seleccionado las
250 més frecuentes o méEs interesantes, para su descripci n y anklisis més detallado. En el desarrollo de
cada una de ellas se incluye un mapa de distribuci n por cuadr culas UTM 10x10 Km, una fotograf ay
una descripci n de sus caracter sticas morfol gicas, de sus aptitudes gastron micas, de su importancia
comercial y del hibitat que ocupa en la provincia.

Como novedad, se presenta un estudio de hongos hipogeos (aquellos que fructifican bajo el suelo)
de las comarcas de Sanabria y Sayago. La principal dificultad de este tipo de inventarios radica en la nece-
sidad de contar con perros adiestrados y personal especializado, pero suponen una fuente muy importante
de datos a la hora de valorar la calidad de los diferentes hkbitats y su potencialidad para la producci n de
hongos hipogeos comercializables.

Durante el desarrollo de estos trabajos se ha podido comprobar el impresionante potencial mico-
| gico de la provincia y el inter@s de un trabajo de estas caracter sticas para orientar correctamente el apro-
vechamiento, garantizando la continuidad de las producciones, el equilibrio ecol gico, el destino de las
rentas del monte a sus propietarios y el mantenimiento de la econom a local, en sus vertientes: tur stica,
gastron mica e industrial.
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descripci n f sica
del £rea de trabajo

Comarcas de Aliste, Tkbara y Alba

Las comarcas de Aliste, Tkbara y Alba estkn enclavadas en la parte Occidental de la provincia de
Zamora, en el | mite con el vecino Portugal. Se trata de un territorio extenso y diverso, salpicado de pe-
quezas localidades que raramente superan los 500 habitantes.

Geol gicamente, la zona de estudio es una penillanura con altitud de 700 a 800 m. sobre el nivel
del mar y escarpes en las sierras que llegan a los 1200 m. Dominan los terrenos de origen metam rfico
(pizarras y cuarcitas) e gneo (granitos).

Edafol gicamente, esta zona se caracteriza por suelos £cidos (pH entre 4,8 y 5,6), denominados
Umbrisoles, de textura arenoso-limosa o franca, poco productivos y con afloramientos rocosos. Mayori-
tariamente, se trata de suelos X@ricos de poca profundidad (inferior a 40 cm) y con escaso contenido en
calcio, potasio y f sforo asimilables, pero con carbono orgknico y nitr geno en cantidades medias o ele-
vadas.

El clima de estas comarcas es mediterr£neo continental, con veranos frescos e inviernos fr os. El
periodo medio de helada probable es de 7 meses al azo (de octubre a abril), con una m nima absoluta que
se sitea en los 11,5 "C y una mixima absoluta de 39” C. Las precipitaciones oscilan entre 500 y 700
mm/azo.

Biogeogrificamente, pertenece a la regi n mediterrknea con caracter sticas propias del suprame-
diterrneo que en la zona méks oriental pasan a ser de transici n al mesomediterr£neo. La vegetaci n se
caracteriza por un paisaje eminentemente forestal, donde se pueden encontrar distintas formaciones de
bosque de frondosas y de con feras, matorral de cist£ceas 0 brezos, pastizales y cultivos.

Los bosques de frondosas estkn representados por el rebollo (Quercus pyrenaica) y la encina (Quercus
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ilex). En menor medida, tambi@n aparecen alcornoques (Quercus suber), castazos (Castanea sativa), quejigos
(Quercus faginea) y madrozos (Arbutus unedo). El sotobosque estk formado por labiadas (Lavandula stoechas,
Thymus mastichina, etc.), cisticeas (Cistus ladanifer, Cistus salviifolius, Halimium lasianthum, etc.), leguminosas
(Genista tridentata, etc.), roskceas (Rubus ulmifolius, etc.) y erickceas (Erica australis, etc.). En algunos roquedos
habita tambi@n la cornicabra (Pistacea terebinthus)

En los bosques de ribera asociados a cauces fluviales aparece aliso (Alnus glutinosa), fresno (Fraxinus
angustifolia), chopo del pa s (Populus nigra), £lamo blanco (Populus alba) y varias especies de sauces (Salix atrocinerea,
etc.).

En cuanto a las formaciones de con feras, se encuentran representadas principalmente por el pino
silvestre (Pinus sylvestris) y el pino resinero (Pinus pinaster).

En las grandes superficies pobladas por matorral monoespec fico prevalecen la jara pringosa (Cistus
ladanifer), los chaguazos (Halimium lasianthum y Halimium umbellatum), la carqueixa (Genista tridentata) y los
brezos (Erica australis, etc.).

Guareza y Tierra del Vino

El £rea que engloba la comarca de La Guareza y Tierra del Vino se encuentra ubicada en la parte
occidental de la cuenca del Duero. Guareza estk situada en la parte m&s suroccidental de la provincia, a
continuaci n de Tierra del Vino. Ambas comarcas se caracterizan por un paisaje de relieve m&s o menos
llano, con suaves pendientes y lomas. El aspecto general es de un mosaico de cultivos, eriales, pastizales y
monte, muy adecuado para la producci n micol gica.

Geol gicamente, esta zona estk constituida por materiales de origen terciario y cuaternario, en
contacto con el denominado z calo paleozoico.

En general, en la zona se encuentran suelos de tipo Cambisoles, Fluvisoles y Arenosoles. Son
suelos profundos, pobres en materia orgknica, con buena escorrent a, capa frektica profunda, poco ero-
sionables, muy permeables y con capacidad de retenci n variable. Mayoritariamente, se trata de suelos de
textura franco-arenosa, con moderada presencia de elementos gruesos y pH entre 55y 7. Actualmente,
la mayor parte del terreno estf dedicado a tierras de labor de cereal, leguminosas y viza que se intercalan
con frutales y monte, principalmente, poblado por encina, alcornoque y/o pino.

El clima de este territorio es mediterrineo continental, con un acusado periodo seco durante el
verano y grandes diferencias entre las medias de temperatura de verano e invierno. Las precipitaciones
medias se sitean en los 400-500 mm anuales y se producen en mayor medida durante el otozo y la prima-
vera.

La vegetaci narb rea se caracteriza por su adaptaci n al clima mediterrkneo. Dentro de las con -
feras, las especies que tienen mayor presencia son el pino pizonero (Pinus pinea) y el pino resinero (Pinus
pinaster). En cuanto a las frondosas, la encina (Quercus ilex) es la mks abundante, pero tambi@n est£n repre-
sentados el alcornoque (Quercus suber), la coscoja (Quercus coccifera), el quejigo (Quercus faginea) y el rebollo
(Quercus pyrenaica).

La vegetaci n de ribera estk formada por chopo de pa s (Populus nigra), £lamo blanco (Populus alba),
aliso (Alnus glutinosa), chopo de producci n (Populus x canadensis), fresno (Fraxinus angustifolia), olmo (Ulmus
minor) y taray (Tamarix sp.).

Dentro de los matorrales xer fitos de bajo porte aparecen labiadas (Thymus zygis, Lavandula stoechas,
etc.) y otras especies como Santolina rosmarinifolia, Retama sphaerocarpa y Crataegus monogyna.

Tierra de Campos, Tierra del Pany Toro

En Tierra de Campos, Tierra del Pany Toro el paisaje predominante es la estepa cerealista, en la que
aparecen cultivos de secano, praderas, algunas repoblaciones de pino pizonero y manchas de encinar. Estos
territorios estfn situados en Centro y Este de la provincia, generalmente, sobre areniscas del Paleoceno. El re-
lieve se caracteriza por una suave orograf a que alterna zonas casi llanas con otras de mayor pendiente.

Geol gicamente, el basamento de esta zona estk formado por materiales paleozoicos que se en-
cuentran cubiertos por materiales del Terciario y del Cuaternario. La mayor a de los sedimentos que afloran
en esta zona pertenecen al Mioceno Medio Superior (Vindoboniense).

Edafol gicamente, estas comarcas se caracterizan por el predominio de Calcisoles que constituyen
los suelos agr colas y que, en general, presentan buena escorrent a, buen drenaje y capa freftica profunda
de m#is de 30 metros. En algunas zonas aparecen Gleysoles, cuyo aprovechamiento es pasc cola, que per-
manecen semiinundados durante una @poca del azo.

En Tierra de Campos el suelo es franco-arcilloso, con muchos elementos gruesos, sin pedregosidad
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ni rocosidad, consistencia en seco dura y estructura en bloques subangulares de buena estabilidad. EI pH
estk comprendido entre 7 y 8. Presenta abundante calcio cambiable, magnesio suficiente, contenido normal
en sodio y pobre en potasio, fosforo, manganeso, hierro etc. El calcio estk presente en forma de caliza ac-
tiva e inactiva. Son suelos muy pobres en materia orgfnica (0,05 y el 0,80 %).

En la cuenca del Arroyo Salado aparecen terrenos constituidos por capas arcillosas y areno-arci-
llosas de naturaleza dendr tica, que conviven con zonas de predominio detr tico formadas por terrenos
arenosos, arenosos-arcillosos, arcillosos y limosos. El centro de la Reserva de Las Lagunas de Villafkfila
se caracteriza por la presencia de suelos salinos que se han generado mayoritariamente por el endorre smo
de la cuenca. El pH oscila entre 8 y 9,5, pero aumenta ligeramente en profundidad. El complejo adsorbente
estk saturado de calcio cambiable con sodio abundante en forma de cloruro y sulfato; pero son suelos
pobres en caliza, en f sforo, en potasio, en hierro, en manganeso y otros elementos. La relaci n C/N se
sitea en torno a 6 y el contenido en materia orgknica estE comprendido entre el 0,65% y el 1,65%.

Toro y alfoz presentan un suelo areno-limoso, a veces franco-arenoso, con abundantes elementos
gruesos y mucha pedregosidad de origen fluvial. Son suelos prkcticamente neutros, con pH entre 6,5y
7,5, pobres en f sforo, hierro y materia orgknica (menos del 0,40%), pero con valores medios de potasio.

En Tierra del Pan los suelos son franco limosos, con pH muy variable, de 5,5 a 8,5. Pobres en po-
tasio y con bajo contenido en calcio, manganeso, f sforo y en materia orgknica (0,75%).

El clima de este territorio es mediterrineo semifrido continental. Se caracteriza por tener inviernos
realmente fr os y relativamente lluviosos, con veranos muy cklidos y secos. La temperatura media anual es
de 12 "C, la m nima absoluta se sitea en 17,5” Cy la m&xima absoluta en 45 "C. Las precipitaciones son
escasas, con una media anual de unos 430 mm.

Actualmente el paisaje de Tierra de Campos y Tierra del Pan est£ formado por inmensos campos
de cultivo de secano, principalmente de cereal, con parcelas salpicadas de alfalfa de secano o de girasol,
montes de pino y/o encina, prados naturales y regad os. En la Comarca de Toro, ademés de estos cultivos,
aparecen vigas y frutales.

La mayor parte de las formaciones boscosas de esta zona estEn pobladas por pino pigonero (Pinus
pinea) y pino resinero (Pinus pinaster) procedentes de repoblaci n, en muchos casos, mezcladas con encina
(Quercus ilex). En las riberas y cerca de los pueblos, se encuentran algunas pequezas alamedas formadas
mayoritariamente por £lamo blanco (Populus alba), chopo del pa s (Populus nigra) y negrillo (Ulmus minor).

La vegetaci narbustivay subarbustiva estk representada principalmente por la rosa silvestre (Rosa
canina), la zarza comen (Rubus ulmifolius), la retama de olor (Sparcium junceum), la salvia (Salvia verbenaca),
varias especies de lavandas (Lavandula stoechas, etc.), la jara pringosa (Cistus ladanifer), el tomillo (Thymus
zZygis), etc.

Sayago

La comarca de Sayago se ubica en el suroeste provincial, haciendo frontera con Portugal y las co-
marcas de Aliste, Tierra del Vino y Tierra del Pan.

Desde el punto de vista geol gico, se trata de una penillanura evolucionada en la que la erosi n
ha hecho aflorar los materiales del z calo paleozoico, constituido esencialmente por rocas gneas (granitos
de diversos tipos, granodiorita y algunos enclaves sien ticos), acompazadas por rocas metam rficas. En
esta penillanura destaca el profundo encajamiento del r o Duero y su red de afluentes (Tormes y Esla)
gue han excavado gargantas de paredes subverticales de varios centenares de metros de profundidad.

Edafol gicamente, los suelos son poco profundos, pobres, muy £cidos (pH de 4 a 5), franco-are-
N0sos, con escasa materia orgknica y afloramientos de la roca madre. Presentan pendiente moderada, ex-
cepto en las proximidades de los r 0s, drenaje malo, escorrent a excesiva y erosi n intensa.

En general, la comarca de Sayago tiene clima mediterrineo continental, con un acusado periodo
seco durante el verano y grandes diferencias entre las medias de temperatura de verano e invierno. Las
precipitaciones medias se sitean en los 400-500 mm anuales y se producen, en mayor medida, durante el
otozo y la primavera. Por su parte, en el Parque Natural de Los Arribes del Duero, gracias a sus peculiares
caracter sticas topogréficas, las temperaturas medias anuales se ven incrementadas en unos 5 "C y la pre-
cipitaci n se sitea en torno a los 700 mm/azo.

La vegetaci n estk representada principalmente por la encina (Quercus ilex), el alcornoque (Quer-
cus suber) y el rebollo (Quercus pyrenaica). En menor medida aparecen quejigos (Quercus faginea), enebros
(Juniperus oxycedrus) y pino resinero (Pinus pinaster), con sotobosque de matorral de labiadas, leguminosas
y cistkceas, entre otros. En la zona de Los Arribes, esta vegetaci n se vuelve mucho més diversa y se
caracteriza por la gran abundancia de especies t picamente mediterrkneas (madrozos y enebros, con
cultivos como el olivo, la vid, el almendro, etc.). Junto a los cortados de las gargantas, aparece la pe-
nillanura en la que se cultiva cereal y los pastos agostantes y semiagostantes. Cuando la tierra de labor,
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en muchos casos abancalada por la acci n del hombre, se abandona, el matorral se apodera de ella
creando unas formaciones muy diversas en las que aparecen enebros, madrozos, encinas, quejigos, al-
cornoques, labiadas, cistkceas, etc.

Sanabria y Carballeda

Las comarcas de Sanabria y Carballeda ocupan el noroeste provincial haciendo frontera con Por-
tugal, Le n, Orense y la comarca zamorana de Benavente y Los Valles. La orograf a de esta zona se ca-
racteriza por un amplio rango altitudinal que va desde los 700 hasta los 2.127 m. La morfolog a de estos
terrenos es mks agreste en las zonas m#s elevadas, pero en las zonas de menor altitud se intercalan los te-
rrenos llanos y ondulados.

Geol gicamente, estt formada por rocas plut nicas o metam rficas formadas en el Paleozoico y so-
metidas a diversos procesos erosivos durante los periodos glaciares del Pleistoceno, que suavizaron su relieve.

En cuanto a la edafolog a, estas comarcas presentan litosuelos £cidos (con pH en torno a 5), francos
o franco-limosos, pobres, con muchos elementos gruesos y abundante rocosidad de pizarra, granito o gneis.

La climatolog a se corresponde con el mediterrkneo hemedo, pero revela marcados contrastes
entre las zonas mks montazosas Yy los terrenos situados a menor altitud. La precipitaci n media anual estk
en torno a los 1.200 mm/azo en las zonas m&s lluviosas, con un periodo de mayor precipitaci n durante
los meses de octubre a marzo, que concentra el 70% de las precipitaciones. La temperatura media anual
estk en torno a los 10 "C, con m nimas de -9 "C y mximas de 32" C.

El r@gimen de vientos del Oeste-Noroeste suele ser de gran intensidad, con corrientes muy fr as,
que ocasionan fuertes heladas y nevadas. Al margen de esta circulaci n general, hay movimientos locales
de masas de aire entre el valle y la montaza.

En cuanto a la vegetaci n, Sanabria y Carballeda estin en el | mite del clima atl£ntico y el medite-
rrkneo, por lo que es posible la convivencia de ambos tipos de vegetaci n en determinadas zonas.

Los principales bosques de frondosas est&n poblados por rebollo (Quercus pyrenaica) y, en menor
medida, por castazo (Castanea sativa), abedul (Betula pubescens), avellano (Corylus avellana), carballo (Quercus
petraea), serbal (Sorbus aucuparia) y encina (Quercus ilex).

Los bosques de con feras estkn representados por pino silvestre (Pinus sylvestris) y pino resinero

(Pinus pinaster), aunque tambi@n se encuentra pino laricio (Pinus nigra). Otras formaciones muy interesantes
son los bosques de tejo (Taxus baccata) y de acebo (Ilex aquifolium), que aparecen de forma puntual.

En los bosques de ribera abundan sauces (Salix atrocinerea, Salix salviifolia, etc.), fresnos (Fraxinus
angustifolia y Fraxinus excelsior), chopos o £lamos (Populus alba, Populus nigra y Populus tremula), negrillos (Ulmus
minor) y alisos (Alnus glutinosa).

Las formaciones arbustivas, muy frecuentes en terrenos elevados de Sanabria, estkn representadas
por los escobonales, cambronales, brezales, comunidades de Genista sanabrensis, espinales y brezales. Junto
a estas comunidades, es frecuente encontrar comunidades rup colas y pastizales de montaza.

Por eltimo, es interesante resexar la presencia de turberas, muy caracter sticas de la Alta Sanabria, en
las que aparecen musgos del g@nero Sphagnum, el brezo de turbera (Erica tetralix), Drosera rotundifolia, etc.

Benavente y los Valles

La comarca de Benavente y los Valles se encuentra situada en la parte Norte de la provincia de
Zamora, en el | mite con la provincia de Le n. Estk surcada por una importante red de cursos fluviales,
que con el discurrir de los azos, han conformado el relieve actual de vegas y llanuras aluviales de suelos
sedimentarios originarios del Cuaternario.

El terreno tiene una morfolog a ondulada, con buena escorrent a y buen drenaje, pendiente com-
pleja con erosi n intensa y capa frektica profunda.

En cuanto a la edafolog a, presenta suelos francos, franco-limosos o franco-arcillosos, con ele-
mentos gruesos y abundante pedregosidad. Son terrenos neutros o ligeramente £cidos (pH de 6 a 7), po-
bres en f sforo y potasio, con contenido inapreciable en hierro y escasa presencia de materia orgnica
(menor del 1 %).

El clima es mediterrkneo continentalizado, con inviernos fr 0s y veranos secos y muy calurosos.
Las precipitaciones son moderadas, en torno a 450 mm/ao. La temperatura media anual se sitea en los
11,5 "C, la m nima absoluta en tornoa 17 ” Cy la mixima absoluta en 42 "C.

Los cultivos predominantes son cereal, vieedo, frutales, hort colas y regad o, que se intercalan con
choperas de producci ny bosques, principalmente, de encina y de pino.

La formaci n mé&s representativa de la vegetaci n natural de esta comarca es el encinar con soto-
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bosque de jara (Cistus ladanifer), que ocupa £reas muy extensas. Tambi@n es frecuente encontrar otras quer-
¢ neas como rebollos (Quercus pyrenaica) y quejigos (Quercus faginea), a veces mezclados con encinas, con
abundante presencia de brezos (Erica australis, Calluna vulgaris, etc.), leguminosas (Genista tridentata, Cytisus
multiflorus, etc.) y jara pringosa (Cistus ladanifer).

En cuanto a los bosques de con feras, la mayor parte de las extensiones pobladas con pinar pro-
ceden de repoblaci n con pino resinero (Pinus pinaster) y pino pizonero (Pinus pinea), si bien, existen algunas
masas pequezas de pino laricio (Pinus nigra) intercaladas. Tambidn, es frecuente encontrar masas mixtas
de pino y encina.

Benavente y Los Valles estk surcado por innumerables cauces fluviales y riachuelos donde habita
la vegetaci n de ribera, muy abundante en esta comarca. En este tipo de bosques se pueden encontrar
sauces (Salix alba, Salix atrocinerea, etc.), fresnos (Fraxinus angustifolia), chopos o £lamos (Populus x canadensis,
Populus nigra y Populus alba), negrillos (UImus minor), avellanos (Corylus avellana) y alisos (Alnus glutinosa). De
forma puntual, sobre suelos ligeramente salinos, aparecen los tarays (Tamarix sp.). El sotobosque est£ po-
blado por zarzamora (Rubus ulmifolius), escaramujo (Rosa canina), madreselva (Lonicera sp.), majuelo (Crataegus
monogyna), etc.
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metodolog a empleada

Dise®zo de muestreo

Para evaluar la diversidad de especies de hongos en la provincia de Zamora se decidi usar como
unidad cartogréfica de referencia la cuadricula UTM (Universal Transverse Mercator) de 10 x10 km, con
proyecci nen losusos 29y 30. Esta unidad de referencia es la utilizada en la mayor parte de los inventarios
modernos y se emplea para temas tan diversos como son los atlas de fauna, flora, clim£ticos, geol gicos,
etc. Se considera especialmente adecuado para los estudios y representaci n de distribuci n de las setas,
ya que permite muestrear un nemero elevado de cuadriculas sin disminuir excesivamente la resoluci n de
los mapas de distribuci n. Ademés, asegura un esfuerzo similar en las prospecciones, permite subsanar
en azos sucesivos los defectos detectados, comparar diversos inventarios entre si e incorporar nuevas citas
al inventario. El sistema de cuadr culas posibilita corregir parcialmente uno de los grandes problemas que
tienen los estudios de diversidad micol gica: lacomplejidad en la toma de datos en un grupo tan peculiar
como el de los hongos, en el que existen especies que s lo fructifican en condiciones climé£ticas excepcio-
nales.

Tomando como unidad de muestreo la cuadr cula UTM de 10 x 10 Km, se procedi a prospectar
el 0,1 % de su superficie (un total de 10 Has por cuadr cula). En cada una de las unidades de muestreo se
marcaron una media de 10 transectos de 100 m de longitud y 50 m de anchura a cada lado del eje, con
una proporci n de 1 transecto por cada 1.000 Has.

Dentro de cada cuadr cula se realiz  un muestreo aleatorio estratificado. La elecci n de los tran-
sectos a prospectar se hizo en funci n de las diferentes condiciones edafol gicas, orientaci n (solana/um-
br a), tipos de vegetaci n, pendiente, etc.; procurando muestrear todos los principales ecosistemas que
aparecieron en cada cuadr cula y las zonas méks interesantes desde el punto de vista micol gico. Una vez
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definidos los transectos definitivos, se mantuvo su ubicaci n durante todo el inventario.

La periodicidad de las tomas de datos en los transectos estaba marcada de forma semanal durante
el periodo de muestreo de cada campaza, en otozo y en primavera. Si bien, debido a las caracter sticas
particulares de este inventario, durante el primer inventario, en el que participaron voluntarios de la Aso-
ciaci n Micol gica, las comarcas de Aliste, T£bara, Alba s lo se pudieron muestrear durante el otozo.
A=z0s despuds, se complet la toma de datos con el inventario de primavera.

Debido a la importancia de los hongos hipogeos en la provincia, se decidi proceder a muestrear
las comarcas de Sanabria y Sayago, durante un azo cada una, con la asistencia de perros adiestrados. Los
muestreos para este tipo de inventario, debido a sus caracter sticas tan espec ficas, se redujeron a las zonas
donde el hkbitat era favorable a la aparici n de estas especies y en los periodos de tiempo adecuados.
Siempre, de acuerdo con el criterio del experto en este tipo de hongos que realiz el inventario.

Material y m@todos de trabajo

Para abordar el inventario se utiliz  como soporte la cartograf a procedente del Instituto Geogrkfico
Nacional a escala 1:25.000 y fotograf a adrea digital de toda la superficie a analizar. Posteriormente, el tratamiento
de los datos y la elaboraci n de los mapas de distribuci n de las distintas especies se realizaron con el apoyo sis-
temas informéticos y la utilizaci n de los paquetes inform£ticos ARCGIS 10.2.2 y ACCESS 97.

La metodolog a de trabajo comenz con la identificaci n de los transectos a muestrear. EIl primer
trazado se hizo teniendo en cuenta las distintas zonas que se pod an observar en las fotograf as afreas
dentro de cada cuadr cula. Posteriormente, se corrigi la ubicaci n de las zonas a muestrear en funci n
de la observaci n directa del terreno.

Una vez en campo, con ayuda de la cartograf a 1:25.000 y GPS, los participantes situaron las dis-
tintas zonas de muestreo (transectos) dentro de las cuadr culas. Durante los recorridos se procedi a iden-
tificar los carp foros localizados recogiendo, para analizarlas posteriormente en laboratorio, aquellas
especies no clasificadas en campo.

Los datos tomados en cada visita semanal se recogieron en unas fichas preparadas al efecto que
aseguraron la homogeneidad de la informaci n. Durante estos muestreos se rellen una ficha por cada
transecto, en la que se indicaban una serie de datos complementarios como el tipo de terreno, la vegetaci n
existente, la pendiente, la orientaci n, etc.

La realizaci n de los inventarios sigui este orden cronol gico:

- Aliste, TEbara y Alba: Los muestreos se llevaron a cabo durante los meses de octubre y noviembre

de los azos 2003y 2004. Se decidi repetir parte del inventario en algunas zonas, ya que el otozo

del azo 2003 fue especialmente escaso en setas y poco representativo.

- Tierra de Campos I: La toma de datos de campo se realiz durante los meses de octubre y no-

viembre del azo 2003, 2004 y 2007 y durante los meses de abril y mayo de 2010 y 2011.

- Guarezay Tierra del Vino: Se tomaron datos durante los meses de octubre y noviembre de 2006

y abril y mayo de 2007.

- Tierra de Campos 11, Benavente y Los Valles: Se realizaron los inventarios en los meses de abril,

mayo, octubre, noviembre y diciembre de 2008.

- Tierra de Campos 111, Toro, Tierra del Pan y Tierra del Vino: Los inventarios se desarrollaron

en los meses de abril, mayo, octubre, noviembre y diciembre de 2009 y se repitieron en abril y

mayo de 2010.

- Sayago (otozo y primavera) y Aliste, TEbaray Alba (s lo primavera): Los inventarios se llevaron

a cabo en octubre, noviembre y diciembre de 2016 y abril y mayo de 2017. El inventario comple-

mentario de hipogeos con asistencia de perro, se realiz durante todo un azo (desde el otozo de

2016 al de 2017) en las zonas adecuadas para estas especies.

- Sanabria y Carballeda: Los muestreos se realizaron en abril, mayo, octubre, noviembre y diciembre

de 2018. El inventario complementario de hipogeos con asistencia de perro, se realiz desde el

otozo de 2017 al de 2018, incluyendo ambos otozos, en las zonas adecuadas para estas especies.
Todo el material recopilado fue introducido por un tdcnico en una base de datos y se proces para obtener
la cartograf a de la distribuci n de las distintas especies.

Para el inventario de hipogeos, se eligieron los itinerarios en funci n de la presencia de los dife-
rentes hkbitats m&s representativos en los que se desarrollan este tipo de hongos, en las comarcas de
Sayago y Sanabria. Se hicieron recorridos con perros adiestrados en un total de 13 localidades en Sayago
y 30 en Sanabria.
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Superficie de muestreo

Durante el estudio, se han muestreado un total de 140 cuadr culas UTM, distribuidas por toda la

superficie provincial (10.561 Km?).
El £rea estudiada comprende:
- 30 cuadr culas UTM en Aliste, Tkbara y Alba.
- 8 cuadr culas UTM en Guareza y zonas lim trofes de Tierra del Vino.
- 13 cuadr culas UTM en Tierra de Campos I.
- 19 cuadr culas UTM en Tierra de Campos Il, Benavente y Los Valles.
- 20 cuadr culas UTM en Tierra de Campos 11, Tierra del Pan, Toro y Tierra del Vino.
- 25 cuadr culas UTM en Sayago.
- 25 cuadr culas UTM en Sanabria y Carballeda.

b

e

Mapa de las cuadr culas UTM estudiadas
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relaci n de especies
localizadas y su distribuci n

Comarcas en las que se han localizado las especies:

Aliste, Tkbara 'y Alba .
Guareza y Tierra del Vino
Tierra de Campos, Tierra del Pan 'y Toro
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Agaricus arvensis Schaeft.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Esta especie se caracteriza por su llamativo sombrero
blanco con forma globosay sin escamas. Las I£minas
son rosadas en la juventud, pero se oscurecen con el
paso del tiempo.

El pie es blanco, con ligeros tonos amarillos en la base.
Presenta un anillo persistente con forma dentada en
rueda de carro.

El rasgo distintivo m#s llamativo de este champiz n
€es su potente olor anisado. En ningen caso presenta
el t pico olor afenol de otras especies parecidas, como
el Agaricus xanthodermus Genev.

Hibitat en la provincia

Aparece de forma muy frecuente en prados y prade-
ras de toda la provincia, que suelen ser aprovechados
para su pastoreo por el ganado. Por lo general, com-
parte h£bitat con otras especies de champigones, Ma-
rasmius oreades (Bolton), Pleurotus eryngii (DC) Qudl.,

Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach, etc., todas ellas
t picas de pastizal.

Distribuci nen el £rea de estudio

Aunque se ha localizado en toda el £rea de estudio,
destaca la zona de Tierra de Campos, donde aparece
en todas las cuadr culas muestreadas. Se encuentra
mayoritariamente en las cunetas de los caminos que
bordean los cultivos, aunque tambi@n habita en eria-
les, barbechos y terrenos bald os.

Comestibilidad e importancia comercial

Eselchampie nque presenta mejores caracter sticas
gastron micas, tanto de sabor como de textura. Se re-
coge de forma profusa en Tierra de Campos para con-
sumo dom@stico. Los ejemplaress j venes se
comercializan escasamente cuando las IEminas tienen
color rosado, antes de que tomen el t pico color negro
de lamadurez.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero se caracteriza por tener unas profun-
das resquebrajaduras sobre la cut cula blanque-
cina-ocre y el margen enrollado. Las IEminas son
color rosado en la juventud, mks oscuras en la ma-
durez.

El pie es blanco con manchas gris ocrkceas y am-
plio anillo.

La carne, rosada, se vuelve m£s oscura al corte con
el paso del tiempo. Expele un olor desagradable.

HEbitat en la provincia

Es una especie muy poco frecuente, puesto que es
capaz de tolerar una cierta salinidad en el suelo.
Aparece, habitualmente, en terrenos m&s 0 menos
salinos de la provincia, en prados y praderas. Tam-
bi@dn se encuentra en terrenos no salinos de £reas
encharcables o con gran humedad.

Foto: Mariano Rodr guez Alonso

Agaricus bernardii Qugl.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se localiza en Tierra de Campos, Benavente y Los
Valles, pero donde se encuentra mks frecuente-
mente es en Tierra de Campos. En esta comarca se
ubica, mayoritariamente, en la cuenca del r o Sa-
lado, donde ocupa terrenos dotados de caracter s-
ticas salinas que son adecuados para la
supervivencia de la especie.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie de mediana calidad gastron mica,
pero bastante apreciada en Tierra de Campos.
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Foto: Augusto Calzada Dom nguez

Agaricus bitorquis (Qugl.) Sacc.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero pasa de convexo a extendido, con la
cut cula de color blanco-ocre y el margen incur-
vado. Las I£minas presentan una coloraci n rosa
en las primeras etapas, que se oscurece en la ma-
durez hasta alcanzar el color marr n chocolate.

El pie es blanquecino, mks oscuro en la base. Pre-
senta un anillo doble muy de nido que caracte-
riza esta especie.

La carne es duray compacta, con tonos rosados al
corte. Desprende un olor suave y tiene sabor a ave-
llanas.

HAbitat en la provincia

Fructi caligada a prados y praderas bastante heme-
dos y tambi@n suele aparecer en bosque de ribera.
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Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Toro, Tierra de
Campos, Guare#a, Tierra del Vino, Benavente y Los
Valles, principalmente, en h£bitat de bosque de ri-
bera con predominio de Alamo blanco, chopo del
pa sy varias especies de sauce. Tambi@n en encinar
con quejigo, alcornoque y fresno.

Comestibilidad e importancia comercial

A pesar de ser buen comestible, en la provincia de
Zamora enicamente se recolecta para consumo
dom@stico. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie se caracteriza por las grandes escamas
marrones que presenta en el sombrero blanque-
cino. Las IEminas pasan del rosa, en la juventud, al
negro en la madurez; nunca son blancas.

A diferencia de algunas amanitas mortales, como
Amanitavirosa Bertill., el pie carece de volva. Puede
tener restos del anillo, que es delgado y frigil.

Carece de fuerte olor a fenol.

HEbitat en la provincia

Es unaespecie t pica de praderas que se encuentra
en todo tipo de suelos. En el momento de su fruc-
ti caci n se produce una aut@ntica explosi n de
carp foros.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Agaricus campestris L.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha recolectado en todas las comarcas de estu-
dio. Aparece de forma muy frecuente en la zona
muestreada de Tierra de Campos.

Comestibilidad e importancia comercial

Tiene buenas condiciones de comestibilidad de
joven, pero se suele desechar cuando las I£minas
comienzan a adquirir una coloraci n oscura. A
pesar de que no se comercializa, se recolecta pro-
fusamente en Tierra de Campos.
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Foto: Augusto Calzada Dom nguez

Agaricus sylvaticus Schaeff

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero tiene la cut cula de color marr nrojiza
cubierta por gran nemero de escamas. Las IEminas
son blanquecinas rosadas en la juventud, pero des-
puds adquieren tonos rosas, chocolate y, por el-
timo, negros. La esporada es marr n-perpura.

El pie es blanquecino, pero se vuelve rosa a la pre-
si n.Estk dotado de un amplio anillo blanquecino.

La carne es blanca, pero vira al corte a tonos rosas
0 r0jo 0scuro.

HEbitat en la provincia

En la provincia habita tanto en bosques de frondo-
sas, que generalmente suelen ser querc neas,
como en pinar. Suele aparecer formando grupos
bastante numerosos.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas muestreadas
en este estudio, donde aparece habitualmente enen-
cinar o robledal con pinos resineros dispersos.

Comestibilidad e importancia comercial

Se suele aprovechar para consumo dom@stico por su
valor gastron mico. No se comercializa.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Agaricus sylvicola (Vittad.) Peck

Caracter sticas macrosc picasde identi caci n

La cut cula del sombrero es blanca y lisa en la juven-
tud, pero amarillea con lamadurez. No presenta esca-
mas.

Las lEminas son inicialmente blanquecinas, luego
pasan atomartonosrosasy, nalmente,adquierenun
color marr noscuro.

El pie tiene la carne ahuecada y la base bulbosa. Por
encima del anillo adquiere un tono rosado y, por de-
bajo, es de color blanco que vira al amarillo con la
edad. Presenta un anillo blanco persistente bastante
grande.

La carne expele un potente olor anisado y tiene sabor
dulce. Al corte vira ligeramente del blanco al rosa.
HAbitat en la provincia

Es una especie muy frecuente en la provincia que
ha aparecido en todas las comarcas muestreadas.

Se localiza tanto en terrenos poblados por frondo-
sas como en pinar.

Distribuci nen el £rea de estudio

En Tierra de Campos, Toro, Benavente y Los Valles
se ha recogido, principalmente, en repoblaciones
de pino pizonero. En Guareza y Tierra del Vino
fructi caen encinar con pinos pizoneros dispersos
y en Aliste, TEbara, Alba, Sayago, Sanabria y Carba-
lleda ocupa hibitas diversos de pinar, rebollar o
encinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de buena calidad culinaria. Se aprovecha para
consumo domg@stico, pero no se comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Agaricus urinascens (Jul. Sch ff. & F. H. M#ller) Singer

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Especie de gran tamazo cuyo sombrero, de hasta
30 cm. de dikmetro, aparece con forma globosa
para transformarse, despuds, en convexo y exten-
dido. La cut cula es blanca-crema con escamas o-
cosas pequezas y amarillea por frotaci n. Las
I£minas pasan del rosa al marr n con la madurez.

El pie es blanco, con anillo colgante y de buen ta-
mao0. La parte inferior es escamosa y la superior
lisa.

La carne tiene olor a almendras amargas en la ju-
ventud que se vuelve desagradable en los ejem-
plares envejecidos.

HEbitat en la provincia

El h&bitat de esta especie son los herbazales situa-
dos en claros de bosque, praderas, eriales a pastos
y bordes de camino, donde suele aparecer for-
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mando grupos bastante numerosos.

Distribuci nen el Erea de estudio

Fructi ca de forma muy abundante en praderasy bor-
des de camino de Tierra de Campos, Benavente y Los
Valles.

Tambi@n aparece en Sayago, Aliste, TEbaray Alba, ge-
neralmente, en claros de robledal de Quercus pyre-
naica, en bordes de caminos y en eriales colonizados
t midamente por matorral de cist&ceas.

En Guarezay Tierra del Vino se localiza en bosques de
frondosas con quejigo, alcornoque y fresno.

Comestibilidad e importancia comercial

Se consume de forma habitual por su buena calidad
gastron mica, cuando es joven. No se suele comer-
cializar.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Agaricus xanthodermus Genev.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Se caracteriza por un sombrero blanco y liso, con
forma de cono truncado; pero su peculiaridad mAsim-
portante es que expele un fuerte olor a fenol y que al
roce adopta, rkpidamente, una intensa coloraci n
amarilla.

Las I£minas son blanco-rosadas en los primeros esta-
dios, pero con el tiempo se oscurecen hasta adoptar
el color negro. La esporada es marr n parda oscura.

La carne tiene olor y sabor desagradable, a fenol o
tinta

HEbitat en la provincia

Aparece asociado a praderas, prados e eriales, en todo
tipo de suelos.

Distribuci nen el Erea de estudio

Vegeta en toda el £rea de estudio, pero durante los
inventarios no se ha localizado ni en Sanabria, ni
en Guareza. En la zona de Tierra de Campos se ha
recolectado en la mayor parte de las cuadr culas,
mientras que su presencia en Sayago y Carballeda
es testimonial.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie t xica que produce trastornos gas-
trointestinales.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Agrocybe pediades (Fr.) Fayod

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie de pequezo tamazo con sombrero
semiesf@rico que ronda los 4 cm de dikmetro. Pri-
mero es convexo y despu@ds aplanado. De color
crema-amarillento de joven, palidece y se agrieta
con el paso del tiempo.

Las |Eminas son de color blancuzco de joven y
ocre-pardusco despu@s, poco apretadas, adnadas,
anchas y con lam@lulas. Esporada marr n tabaco
gue le distingue de otras especies.

El pie es esbelto, briloso, de color blanco sucio
con restos de cortina ocasionales. Pr&cticamente,
carente de anillo.

La carne es de color p£lido, algo amarga, con olor
y sabor harinoso.

HEbitat en la provincia

Es muy frecuente en la provincia y aparece, general-
mente, en praderas, eriales y bordes de caminos.

Distribuci nen el Erea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en las comarcas
de Aliste, TEbara, Alba, Sayago, Tierra de Campos,
Benavente y los Valles. Habita en praderas y bordes
de caminos, pero tambi@n en claros de bosque y
en matorral de cistkceas, como Cistus ladanifer.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie no comestible. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro presenta forma cupuliforme sin peden-
culo, un llamativo color naranja-rojizo y el borde irre-
gular. Puede alcanzar los 10 cm. de difmetro, pero no
suele superar los 5.

La carne es frkgil y quebradiza.

Fructi ca de forma gregaria, tanto en bosques de
frondosas como de con feras.

HEbitat en la provincia

Aparece en todo tipo de terrenos, especialmente
en bordes de camino, eriales y bosques. Bastante
frecuente en la provincia.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Aleuria aurantia (Pers.) Fuckel

Distribuci nen el £Frea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en las comarcas
de Aliste, TEbara y Alba, en el Tdrmino Municipal de
Zamora, Sanabria y Carballeda, Habitualmente apa-
rece en bordes de camino y terrenos improductivos.

Comestibilidad e importancia comercial

Se recolecta para consumo dom@stico, general-
mente, para su uso en crudo en ensaladas. No se
comercializa.
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Amanita caesarea (Scop.) Pers.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es muy caracter stico. En las edades m#&s
tempranas tiene forma de huevoy est£ cubierto com-
pletamente por el velo blanco y membranoso. Poste-
riormente, se abre y aparece un sombrero anaranjado
convexo-aplanado que puede llegar a los 20 cm de
difmetro. La cut cula es lisa y estriada en el margen,
pero puede mantener algunos restos del velo.

LasIEminas sonamarillas, libres y con el borde ligeramente
ocoso. Tienen abundantes lam@lulas intercaladas.

El pie tambi@n es amarillo, cil ndrico, ligeramente cla-
viforme y terminado en un engrosamiento. Tiene un
buen tamazo, de unos 10 cm de largo x 2 cm de
ancho. La carne del pie es de color amarillo en la parte
exterior y blanco en el centro. Presenta un anillo del
mismo color, frkgil, grande, membranoso y estriado
en la parte superior. La volva es envolvente, blanca
con tonos griskceos.

La carne del sombrero es blanca, amarillenta bajo la
cut cula, con un sabor dulce que recuerda a frutos
secosy olor suave agradable.

HEbitat en la provincia

El hEbitat de esta especie son bosques de planifolios
de laprovincia, principalmente, robledales, castazares
y encinares.

Distribuci nen el £rea de estudio

Fructi ca, principalmente, en las comarcas de Aliste,
Thbara, Alba, Sanabria y Carballeda.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie excelente comestible, una de las me-
jores setas que podemos encontrar en la provincia. Se
comercializa y alcanza precios muy elevados.

Se puede confundir con Amanita muscaria (L.) Lam.,
cuando el sombrero presenta una tonalidad m#&s ana-
ranjada, pero @sta tiene I£minasy pie blancos.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es convexo, ligeramente mamelo-

nado, pero se va abriendo con el paso del tiempo.

La cut cula es de color amarillo anaranjado, muy

vistosa. Las IEminas son de color blanco a crema,
namente dentadas.

El pie es concoloro al sombrero con escamas algo-
donosas en zig-zag. Presenta un engrosamiento en
la base que aparece recubierto por una volva. Esta
volva, es de color blanco en la parte exterior y na-
ranja en la interior.

La carne es blanca.

HEbitat en la provincia

Especie poco frecuente en la provincia. Suele ocu-
par hibitats poblados por frondosas, general-
mente, querc neas como el rebollo o el
alcornoque. Es menos habitual en bosques de co-
n feras.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Amanita crocea (Qugl.) Singer

Distribuci nen el Erea de estudio

nicamente se ha localizado en las comarcas de
Sanabria, Carballeda, Benavente y Los Valles. Tam-
bidn en los pueblos lim trofes con el Tdrmino Mu-
nicipal de Zamora capital, donde aparece en
bosque de encina con sotobosque de jara prin-
gosa.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie comestible de buena calidad previa cocci n.
No se comercializa
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Amanita excelsa (Fr.) Bertill

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es de tonos marr n-griskceo, con el
borde liso (a diferencia de Amanita pantherina (DC.)
Krombh.) y con unas verrugas membranosas grises.
Las I£minas son de color blanco con lam@lulas.

El pie tambi@n es blanco, con unas pequezas escamas
grises y un bulbo napiforme en la base (muy caracte-
r stico de laespecie), que aparece rodeado de c rculos
escamosos. El anillo es blanco y grande.

La carne expele un fuerte olor a rkbano.

HEbitat en la provincia

Se puede encontrar, tanto en bosques de frondosas
como de con feras.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Aliste, TEbara y
Alba, Sanabria, Carballeda, Benavente y Los Valles.
Tambi@n aparece en el entorno del Tdrmino Municipal
de Zamora.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie comestible de agradable sabor, pero
al cocinarla desprende un fuerte olor a patata o a r&-
bano. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie muy conocida por el intenso colorido
rojo-anaranjado del sombrero que aparece salpicado
escamas blancas. Presenta I£minas blancas a lo largo
de toda su vida, a diferencia de Amanita caesarea
(Scop.) Pers, que las tiene amarillentas. Esta caracter s-
tica permite identi car ambas especies, ya que es fre-
cuente que el sombrero de Amanitamuscaria (L.) Lam
aparezca con tonos anaranjados semejantes a los de
Amanita caesarea (Scop.) Pers.

El pie es robusto y tiene una volva blanca fr&gil.
La carne es densay de color blanco.

HEbitat en la provincia

Se refugia al amparo de los jarales de jara pringosa
y en bosques, tanto de frondosas como de con fe-
ras, con sotobosque de cist£ceas o erickceas.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Amanita muscaria (L.) Lam.

Distribuci nen el krea de estudio

Aparece en todas las comarcas estudiadas, pero de
forma mucho méks habitual en Aliste, TEbara y Alba,
donde es mks frecuente la presencia de jarales y
chaguazales (Halimium sp.) monoespec cos.

Durante los inventarios de este estudio, no se ha
localizado ni en Guarea ni en Tierra de Campos.
Comestibilidad e importancia comercial

Esunaespeciet xicaalucin genaque generatras-
tornos intestinales.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Amanita pantherina (D.C.) Krombh.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Se caracteriza por la cut cula del sombrero de color
marr ncon escamas blancas, que a diferencia de otras
especies del gdnero Amanita, no presenta tonos rojos
ni anaranjados.

El pie es blanco, con anillo frkgil del mismo colory en
forma de falda. Se puede confundir con Amanita ex-
celsa (Fr.) Bertill., que tiene anillo persistente, membra-
noso y con la cara superior estriada.

Lavolva es blancay estf adherida en forma de anillos.

Lacarne es blancainmutable. A diferenciade Amanita
rubescens ([Pers.] Fr.) Gray., la base del pie no se colorea
de tonos vinosos. Olor muy d@bil y sabor algo dulce.

HEbitat en la provincia

Fructi catanto en bosques de frondosas como de
con feras, con sotobosque de cist£ceas o erickceas

Distribuci nen el £rea de estudio

En el estudio realizado se ha detectado en las co-
marcas de Aliste, TEbara y Alba, Sayago, Tierra de
Campos, Tierra del Vino, Sanabriay Carballeda.

Comestibilidad e importancia comercial

Muy t xico, pero no mortal. Intoxicaci ntipo neu-
rol gica mks intensa que la de Amanita
muscaria(L.) Lam.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Amanita phalloides (Vvaill. ex Fr.) Link

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

La cut cula se separa con facilidad del sombrero. Tiene
un color amarillo p#lido citrino o verdoso y est£ cu-
bierta por gruesas verrugas pardas procedentes de
restos del velo general.

Las I£minas son blancas con re ejos amarillos.

El pie, amarillento, presenta volva blanca sobre el
bulbo y anillo alto membranoso.

La carne tiene olor a rEbano o a patata y sabor desa-
gradable.
Hkbitat en la provincia

Es poco frecuente en la provincia. Aparece general-
mente asociada a bosques de encina o de otras quer-
c neasy, en menor medida, a pinar.

Distribuci nen el £rea de estudio
A pesar de que se ha recolectado en todas las coma-

racas estudiadas, excepto Sanabria, su distribuci nse
concentra principalmente en las comarcas de Aliste,
Tkbara, Alba, Tierra de Campos y Guareza.

En Tierra de Campos y Guareza se localiza en enci-
nares.

En Sayago, Aliste, TEbara, Alba y Carballeda, apa-
rece asociada a rebollo, encinay alcornoque; tam-
bidn habita en pinares de pino silvestre y pino
resinero, en matorral de cistEceas y en terrenos im-
productivos con arbolado aislado.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de gran toxicidad, incluso mortal, por el con-
sumo de un enico ejemplar. Desde la antig edad ya
se la consideraba una especie muy peligrosa y todos
los azos causa el fallecimiento de algunas personas
porsuingesta. Laintoxicaci nsuele serlentay resulta
dif cilidenti car su origen, por ello el desenlace puede
ser fatal.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Amanita rubescens ([Pers.] Fr.) Gray.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero es amplio, puede llegar hasta los 12 cm.
de difEmetro. En las primeras etapas es globoso, pero
despu@s se vuelve hemisf@rico o aplanado. Presenta
una cut cula de color marr n con tonos rojo-vinoso,
cubierta por verrugas ocres. Las IEminas son blancas,
pero se tizen fcilmente de color rojo vinoso con la
edad.

La base del pie es bulbosa y la volva se aprecia esca-
samente. La carne del pie pasa del blanco al rojo vi-
noso al corte y es muy propensa al ataque de
parksitos.

HEbitat en la provincia

Fructi caen bosques de frondosasy de con feras con
matorral asociado muy diverso de jaras (Cistus ladani-
fery C. salvifolius), chaguazos (Halimium sp.), labiadas
(Lavandula sp.) y papilion£ceas (Cytisus sp. y Retama

sp.).

Distribuci nen el £rea de estudio

Aparece de forma muy frecuente en toda el £rea es-
tudiada, especialmente, en terrenos que presentan
abundante matorral monoespec co de cistkceas.

En las comarcas de Sanabria, Carballeda, Benavente y
Los Valles, Aliste, TEbara y Alba aparece en bosques
de frondosas, principalmente, de encinar, rebollar y/o
castazar con abundante matorral diverso. En Sayago,
Guareza y Tierra de Campos se ha encontrado de
forma testimonial.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie t xica en crudo, pero de alta calidad
gastron micatras un periodo de cocci n prolongado.
Produce intoxicaci n hemol tica. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Inicialmente, el carp foro se encuentra cerrado y
tiene apariencia ovoide. Posteriormente, surge un
pie y un velo general blanquecino. El sombrero es
globoso, involuto y blanquecino, m&s pardo en la
vejez.

El pie es cil ndrico, blanco, liso o escamoso. Pre-
senta volva gruesay libre.

La gleba es de color crema, granulosa y tiene una
estructura alveolar caracter stica. A diferencia de otras
especies del g@nero Amanita, carece de lEminas.
HEAbitat en la provincia

Habita en bosques de querc neas.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Amanita torrendii Justo

Distribuci nen el Erea de estudio

Se halocalizado en Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara,
Alba, Tierra del Vino y Guareza.

EnTierradel Vino y Guareza aparece en bosque mixto
de alcornoque, quejigo, encinay fresno.

En Aliste, TEbara y Alba habita en rebollares y encina-
res puros o en mezcla con pino resinero y/o silvestre,
bosque de ribera o castazar.

En Sanabriay Carballeda se halocalizado en rebollares
en mezcla con pino silvestre.
Comestibilidad e importancia comercial

Carece de inter@s culinario. Es una especie muy
poco frecuente, pero de gran inter@s cient co.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Amanita vaginata (Bull.) Lam.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Amanitavaginata es una especie de pequezo tamazo
que no suele alcanzar los 10 cent metros de difmetro
del sombrero. ste, que suele aparecer con forma
acampanada, se va aplanando y adquiriendo una
ciertaforma mamelonada con la edad. Presenta restos
del velo general de color blanco sobre la cut cula, que
es estriada en el borde y de tonos pardo-griskceos. Las
IEminas son libres, blancas, apretadas y presentan la-
m@lulas.

El pie es largo, m&s o menos cil ndrico, 0coso, blan-
quecino, sin anillo y con volva membranosa en forma
de saco.

La carne es fr&gil, sin olor ni sabor apreciables.
Hibitat en la provincia

Esta especie es muy frecuente en la provincia y se ha
localizado en todas las comarcas muestreadas. Mayo-
ritariamente, suele aparecer en bosques de con feras

70

de pino pizonero y resinero con sotobosque de labia-
das y papilionkceas, pero tambi@n es posible locali-
zarla en bosques de querc neas de encina, rebollo,
alcornoque y quejigo con matorral de cistfceas y en
bosques de ribera.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Es una especie especialmente abundante en las co-
marcas de Guareza, Tierra del Vino, Benavente y Los
Valles, en cambio, es dif cil localizarla en Sayago y Tie-
rra de Campos, donde es mucho menos habitual. Ha-
bita en bosques de ribera poblados por chopo del
pa s, £lamo blanco, fresno, etc.

Comestibilidad e importancia comercial

A pesar de que se trata de una especie comestible pre-
via cocci n, no se comercializa, ni se recomienda su
consumo.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Armillaria bulbosa (Barla) Kile & Watling

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie puede aparecer comouncarp foroindi-
vidual, pero es méks frecuente que se presente for-
mando grupos de setas que no tienen formaci n
cespitosa.

El sombrero estk en torno a los 5 cm de difEmetro. La
cut cula es marr n-rojiza con pequezas escamas -
brosas que se van perdiendo en la madurez. El mar-
gen es poco estriado y ligeramente ocoso. Las
I£minas son subdecurrentes blancas, pero se oscure-
cen con la edad. Esporada blanca.

El pie tiene forma cil ndrica, es bulboso en la base, de
color blanquecino o pardo con la base marr ny cu-
bierto de ocones. El anillo es gris, algodonoso y
fugaz. La carne es de color blanca.

Se puede confundir con Armillaria mellea (Vahl)
Kumm., con la cut cula del sombrero de color amari-
llo-miel, con el pie fusiforme y anillo persistente.

HAbitat en la provincia

Es una especie poco frecuente en la provincia. Apa-
rece parasitando madera de frondosas, general-
mente, en robledales.

Cuando ataca al arbolado se convierte en un pat -
geno peligroso que parasita y se alimenta de su ma-
dera. Generalmente, cuando la enfermedad muestra
sus s ntomas suele ser tarde para recuperar el Arbol
afectado.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Toro, Tierra del
Vino, Sayago, Benavente y Los Valles, Aliste, TEbara y
Alba. Generalmente, aparece asociada a madera de
robledal.

Comestibilidad e importancia comercial

S lo es comestible de joven y previa cocci n. Los
ejemplares viejos sont xicos. No se comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Armillaria mellea (vahl.) Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es amplio y puede alcanzar los 15 cm. La
cut cula es color miel-amarillento con escamas pardas
muy fugaces, mks abundantes en el centro. Las IEminas
son subdecurrentes blancas, pardas en la madurez.

El pie es cil ndrico, del mismo color que el sombrero y
cubierto de escEmulas amarillentas. En @I, aparece un
anillo membranoso persistente de color blanco.

Fructi caci n cespitosa.

HEbitat en la provincia

Se encuentra parasitando tanto madera de frondo-
sas como de con feras, pero en la provincia aparece
de forma mayoritaria en bosque de ribera. Vive en
tocones o ra ces de madera muerta, de forma sa-
prof tica, aunque tambi@n puede alimentarse de
madera viva. Provoca una de las patolog as fores-
tales mks peligrosas y extendidas. Mata rkpida-
mente a las plantas afectadas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en bosque de ribera en la comarca
deTierradel Vino. Tambi@n se ha encontrado en pinar
y bosque mixto de frondosas en la comarca de Aliste
y Thbara.

De forma puntual aparece en Sayago, Guareza, Sana-
briay Carballeda.

Comestibilidad e importancia comercial

S lo es comestible de joven, previa cocci n'y eli-
minando el agua. Los ejemplares viejos son t xi-
cos. En la provincia no se comercializa.

o \
Foto: Mariano Rodriguez Alonso

Astraeus hygrometricus (Pers.) Morg.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Especie higrosc pica muy caracter stica y de f&cil
identi caci n. El carp foro, globoso y pardo,
puede alcanzar los 5 cm cuando est£ abierto. En
tiempo hemedo, el exoperidio cartilaginoso se
abre en forma de estrella, pero se cierra en tiempo
seco. La gleba es blanca al principio, pasando a
parday negruzca al madurar. Las esporas salen en
forma de humo gris por el op@rculo al mojarse o al
aplastar el carp foro. Esta particularidad le ha va-
lido la denominaci nde pedo de zorra.

HEbitat en la provincia

Se encuentra tanto en bosques de frondosas, es-
pecialmente de encinas, como de con feras. Tam-
bi@n aparece en terrenos ocupados por matorrales
de cistkceas y en eriales. Es una especie muy fre-
cuente y muy abundante en la provincia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Aparece en toda la provincia de forma profusa. Ge-
neralmente, habita en terrenos ocupados por en-
cina con matorral de jara pringosa y, en menor
medida, en bosques mixtos y matorral monoespe-
¢ co. Es menos frecuente en Sanabria.

Comestibilidad e importancia comercial

A pesar de que no es una especie t xica, no tiene
inter@s culinario y no se comercializa.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Auricularia mesenterica (Dick.) Pers.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Aparece como un conjunto de pequezas repisas co-
locadas unas sobre otras formadas por carp foros
resupinados con coloraciones en bandas conc@ntri-
cas que alternan distintos tonos de grises, verdesy
marrones. Esta combinaci n consigue un aspecto re-
almente bonito sobre maderas musgosas.

El p leo es ondulado y lobulado, con la super cie
ligeramente velutinosa. La super cie inferior es lisa
0 con venas marcadas.

La carne es gelatinosa cuando tiene humedad,
pero se endurece cuando est£ seca.
HEAbitat en la provincia

Aparece, generalmente, en madera de frondosas de
bosque de ribera con chopos, olmos, saucesy fresnos.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se halocalizado de forma muy abundante en todo
el £rea de muestreo. Suele habitar asociado a es-
pecies forestales propias de bosque de ribera. Es
menos frecuente en Tierra de Campos, donde se
encuentra de forma testimonial.

Comestibilidad e importancia comercial
Sin valor gastron mico. No se comercializa.

Foto: Jos@ Alberto Perez Ramos

Baeospora myosura (Fr.) Singer.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Especie de reducidas dimensiones cuyo sombrero
raramente supera los 2 cm. de difmetro. La cut -
cula es marr n claro, m&s oscura en el centro del
sombrero, y viscosa en tiempo hemedo. El margen
es excedente y algo incurvado. Las IEminas, de to-
nalidades blanco-crema, son adnadas, muy apre-
tadas y con lam@lulas.

El pie es del mismo color que el sombrero, gene-
ralmente, sinuoso y con la base radicante. Presenta
una ligera capa pruinosa.

Lacarne es escasa, con olory sabor fengicos.

HAbitat en la provincia

Aparece sobre fructi caciones de con feras ca das
en el suelo, casi siempre, de pinos.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se han recogido muestras de esta especie en todas
las comarcas objeto de estudio.

En Tierra del Vino y Guareza aparece sobre pizas
de pino pizonero y resinero. Tambi@n es bastante
frecuente en las pizas de los pinares de resinero de
la Sierra de la Culebra y de toda la zona de Aliste,
Tkbaray Alba.

Comestibilidad e importancia comercial
No tiene interds gastron mico ni comercial.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Bolbitius titubans (Bull.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Se caracteriza por un sombrero de pequegas di-
mensiones (de 1 a 5 cm. de difmetro), viscoso y
con el margen estriado. La cut cula tiene una colo-
raci namarilla yema brillante. Las I£minas son ad-
nadas, primero amarillas y luego m#s leonadas,
con la arista blanquecina.

El pie es hueco, quebradizo, largo con respecto al
tamaao del sombrero, de color blanquecino-ama-
rillento y ligeramente engrosado en la base.

La carne es escasa y fr&gil. Sin olor ni sabor apre-
ciables.

HEbitat en la provincia

El hEbitat que ocupa esta especie son herbazales,
bordes de camino, praderas y claros de bosque,
frecuentados de forma habitual por el ganado. Es
una especie bastante corriente en la provincia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas de la provin-
cia, en todo tipo de terrenos por los que transita el
ganado.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie sin inter@s culinario.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Se trata de una especie muy popular, de tamazo
medio-grande, cuyo sombrero aparece con forma
hemisf@ricay se va aplanando con el tiempo. El ca-

racter stico el tono marr n-pardo oscuro que pre-

senta la cut cula seca le ha valido el nombre de
hongo negro.

El himenio presenta tubos y poros blancos en la ju-
ventud que, con el tiempo, pasa a tomar coloracio-
nes amarillas y, despuds, verde oliva. Inmutable al
roce.

En el pie, rmey macizo, la ret cula se va oscure-
ciendo con la edad hasta tomar un color pardusco.

La carne es consistente y blanca. De excelente
sabory olor.

HAbitat en la provincia
Aparece asociado bosques de frondosas, en la mayo-

Boletus aereus Bull.

r a de los casos, con sotobosque de jara pringosa.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Tierra del Vino,
Sayago, Tierra del Pan, Sanabria, Carballeda, Bena-
vente, Los Valles, Aliste, TEbara y Alba; general-
mente, asociado a encinar, robledal, castazar o
jaral.

El £rea de Tierra de Campos no presenta un terreno
adecuado para la especie, en cambio, en Sayago, a
pesar de que no se ha observado durante la toma
de datos, si ser a posible encontrarlo.

Comestibilidad e importancia comercial

Aungue su producci n es bastante menor, se comer-
cializa junto con otras especies del gdnero Boletus.
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Foto: Mariano Rodr guez Alonso

Boletus edulis Bull.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

La especie se caracteriza por un t pico sombrero
marr nde5a20cm de difmetro, con el borde més
claro. Bajo la cut cula, la carne en contacto con ella,
presenta un tono rojizo-ferruginoso. El himenio
estk formado por tubos que van cambiando de
color con la edad. Aparecen con color blanco en la
juventud, despu@s pasan al amarillo y luego, al
verde oliva. Los poros son concoloros.

El pie presenta una na ret cula blanquecina més
marcada en la zona superior.

La carne es blanca, densa e inmutale al corte. Con
olor agradable y sabor a a avellanas.

HEbitat en la provincia

Citado en jaral, bosque caducifolio y pinar, el Bole-
tus edulis, se desarrolla en una gran parte de la su-
per cie provincial. Los h&bitats m£s caracter sticos
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de esta especie en la provincia de Zamora son el
jaral de jara pringosa y el chaguazal de Halimium
lasianthum, en forma de matorral monoespec co
0 mezclado con otras especies. Tambi@n se localiza
frecuentemente en bosque de pino resinero y pino
silvestre.

Dentro de los hkbitats de bosque de frondosas,
destaca claramente el castazar, pero tambi@n es
habitual en alcornocal, rebollar, encinar y bosque
mixto donde aparezca alguna de las cistkceas
mencionadas anteriormente. Boletus edulis mico-
rriza con lajara pringosa ocasionando grandes be-
ne cios al ecosistema y favoreciendo este mismo
mutualismo en el arbolado. Ademks, las abundan-
tes producciones de esta seta en jaral, permiten
poner en valor terrenos de matorral de los que eni-
camente se obtienen rendimientos econ micos
del aprovechamiento ap cola.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Aparece en toda la provincia a excepci nde Tierra
de Campos, donde las caracter sticas del terreno,
fuertemente alcalino, impiden su supervivencia. Es
muy frecuente y abundantemente en las comarcas
de Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara y Alba.

En Tierra del Vino y Guareaa es menos frecuente y
aparece asociado a jaral con ejemplares de frondo-
sas dispersos.

Tambi@n es posible encontrarlo en Sayago aso-
ciado a encinares y alcornocales con sotobosque
de cistkceas

Comestibilidad e importancia comercial

ElBoletusedulis se comercializaa gran escalaen la pro-
vincia, especialmente en las comarcas de Aliste, TZbara
y Alba, donde es la principal especie objeto de reco-
lecci n.Suelevado volumen de comercializaci ncon-
centra la principal fuente de recursos del

Foto: Berta Martin Gonzalez

aprovechamiento micol gicoy ofrece unimportante
complemento a las rentas agrarias. La proliferaci nde
las industrias micol gicas en las eltimas ddcadas, que
exportan a numerosos pa ses dentro y fuera del £m-
bito europeo, ha supuesto lacreaci nde unaserie de
puestos de trabajo y un impulso para las econom as
locales.

La calidad organol@ptica del Boletus edulis de la pro-
vincia de Zamora no tiene parang n con las produc-
ciones de otras zonas de Espaza. A nivel internacional,
losBoletus de jara zamoranitos, como se denominan
comercialmente, esttn muy valorados y cotizados en
el mercado.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Boletus ferrugineus Schaeft

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro de esta especie es de tamazo medio y
no suele superar los 10 cm. de difmetro del som-
brero; el cual, aparece con forma hemisf@rica, luego
se vuelve convexoy, nalmente, aplanado. La cut -
cula es aterciopelada y presenta una coloraci n
pardo-rojiza caracter stica.

Los tubos y los poros del himenio son amarillos en
lajuventud, pero se vuelven verde oliva en la madu-
rez. Alapresi n,aveces se tizen ddbilmente de azul.

El pie presenta tonos ocres y est£ surcado por costi-
llas, que suelen estar muy marcadas en la parte su-
perior.

Lacarne es blandaen elsombreroy brosaen el pie.
Bajo la cut cula es de color amarillento con tonos
marr n-ferruginosos, pero es mAs oscura en el pie.
Vira al azul oscuro al corte. Tiene olor agradable y
sabor dulce.

HEbitat en la provincia

Por lo general, habita en terrenos poblados por con -
feras, principalmente, en pinar. Tambi@n se encuentra
en bosque de frondosas de rebollar y encinar.
Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en Sanabria, Carballeda, Benavente
y Los Valles, Tierra de Campos, Aliste, TEbara y Alba

En Tierra de Campos se encuentra en encinar.

En el resto de las comarcas aparece en pinar de pino
resinero, pieonero y/o silvestre. Tambi@n habita en en-
cinar, rebollar, castazar y bosque de ribera.

Comestibilidad e importancia comercial

Esunaespecie muy brosay poco apreciadaen laco-
cina. No se comercializa.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Boletus pinophilus Pil£t & Dermek

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Lacut culadel sombrero muestra un caracter stico color
marr n con tonalidades granates o caoba y estk recu-
bierta de una delgada capa pruinosa. El margen es ex-
cedente en lamadurez.

Los poros viran del blanco al amarillo-oliva con el paso
del tiempo. Son redondos, apretados y de tamazo de-
sigual. En el pie, que tiene apariencia ventruda, laret cula
aparece de un tono blanquecino muy marcado, que se
vuelve rojizo en la madurez.

La carne es dura y de color blanco con tonalidades vi-
nosas bajo la cut cula, de olor y sabor agradables.

Las dimensiones del carp foro, que puede superar los
20 cm., son ligeramente superiores a las del resto de es-
pecies del g@nero Boletus de poros blancos.

HEbitat en la provincia
Generalmente aparece asociado a bosques, mks o

menos claros, de pinos; sin embargo, tambidn es po-
sible encontrarlo asociado a frondosas y a matorrales
de cistkceas, como la jara pringosa.

Distribuci nen el £rea de estudio

Aparece de forma abundante en los bosques de pino
derepoblaci nde mks de 50 azos de las comarcas de
Aliste, TEbara, Alba, Sanabria y Carballeda, con una
fructi caci nespecialmente profusaen laSierrade la
Culebra. Tambi@n se encuentra en sotos de castazoy
formaciones mixtas de pino con otras frondosas.

Comestibilidad e importancia comercial

Su comercializaci n en la zona de Aliste y Sanabria
tiene una gran importancia, ya que abastece tanto a
los mercados nacionales como internacionales. Es una
especie muy apreciada que, generalmente, se cotiza
por encima del precio de otras especies del gdnero
Boletus por la textura de su carne y su agradable sabor.
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Foto: Berta Martin Gonzalez

Boletus reticulatus (Schaeff.)

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero puede alcanzar hasta 20 cm de difmetro,
aungue generalmente no superalos 15 cm. La cut cula
esseparable, seca, tomentosay ligeramente rugosa. Pre-
senta una coloraci h marr n claro-avellana con tonali-
dades griskceas.

Lostubosson nos, largosy separables. Los poros, blan-
cos en la juventud, pasan a amarillo-verdoso en la ma-
durez y verde oliva en la senectud. Esporada
marr n-ocre.

El pie es grueso y robusto. Al principio es ventrudo y pos-
teriormente se vuelve cil ndrico con la base engrosada,
m£s 0 menos radicante. Presenta unacoloraci nmarr n
claro-rojiza con ret culo prominente poligonal de color
mAs oscuro.

Carne blanca inmutable. De joven es rme pero se

vuelve mks blanda con el paso del tiempo. Olor agrada-
ble y sabor a avellanas.

Suele fructi car antes del otozo, generalmente en ve-
rano, si la climatolog a acompaza.

Se puede confundir f&cilmente con Boletus aereus Bull,
gue presenta una cut cula mks oscuray es més tard o.
HAbitat en la provincia

Esta especie aparece tanto en bosques de con feras
como de frondosas, pero pre ere estos eltimos.
Distribuci nen el Area de estudio

Durante el estudio se ha localizado en las comarcas
de Aliste, TAbara, Alba, Carballeda, Benavente y Los
Valles.

Comestibilidad e importancia comercial

Su comercializaci n en la zona de Aliste y Sanabria
tiene una gran importancia. Es una especie muy apre-
ciada gastron micamente por la textura de su carne
y su agradable sabor.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Elcarp foro esde tamazo medio, menor que el de
otros Boletus. A pesar de que el sombrero puede
alcanzar los 15 cm de diEmetro, el pie es corto y no
suele superar los 6 cm, lo que le da un aspecto
achaparrado.

La cut cula del sombrero presenta un color rojizo
con tonos frambuesa-granate que azulea al tacto,
lo mismo que los poros.

La carne es de color blanco amarillento que vira al
corte a azul-verdoso y, posteriormente, a tonos
fresa. Bajo la cut cula toma tonalidades rojizas.

HEbitat en la provincia

Se encuentra asociado a bosques de encina, m#&s
0 menos claros y degradados, con sotobosque de
cistkceas y labiadas.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Boletus spretus Bertga

Distribuci nen el Erea de estudio

El Boletus spretus se ha localizado de forma poco
abundante en la comarca alistana, en Tierra de
Camposy Los Valles de Benavente. Generalmente,
se encuentra bajo bosques escler los mediterrk-
neos de encina.

Comestibilidad e importancia comercial

A pesar de que se trata de una especie de alto valor
organol@ptico, no se comercializa en ninguna de
las zonas estudiadas. Su escasez hace que sea re-
colectado con muy poca intensidad y para con-
sumo dom@stico.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Boletus subtomentosus L

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero de esta especie no suele superar los
12 cm de diEmetro. La cut cula se caracteriza por
una coloraci n marr n bastante variable, mks o
menos amarillenta con tonos verdosos y aspecto
aterciopelado.

Los tubos son amarillentos y adherentes. Los poros
son angulosos y concoloros a los tubos, pero se
vuelven parduzcos al envejecer y azulean al roce.

El pieeslargoy broso, con costillas ms oscurasy
a lado en la base.

La carne es de color amarillo p£lido, con tonalida-
desrojizas hacia la base del pie. Azulea ddbilmente
al corte. Tiene olor agradable y sabor dulz n.

Se puede confundir con Xerocomellus chrysenteron
(Bull) utara, que presenta tonos rojos en la base
del pie y bajo la cut cula.

HAbitat en la provincia

Principalmente, aparece asociado a encinar con
jara pringosa, aunque puede aparecer en bosques
Mixtos con pino pigonero y resinero.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se han obtenido abundantes citas de esta especie
en todas las comarcas de estudio.

En Sanabriay Carballeda se localiza en bosques de
castazo antiguos.

En el resto de las comarcas aparece asociado a ro-
bledal y a encinar, puro o en mezcla con pinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie poco apreciada gastron mica-
mente debido asu brosidad y escaso sabor.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro tiene forma de bola blanca pegada al
suelo sin pie, de unos 4 cm de digmetro. Por la parte
exterior es liso, pero en lamadurez se rompe en gran-
des placas gruesas que dejan ver el tono gris oscuro
del endoperidio.

Lagleba, conlaedad, pasa de ser una masa esponjosa
blanca a pardo-amarillenta, hasta convertirse en un

no polvillo de esporas de color marr n oscuro que
sale por el op@rculo.

Hibitat en la provincia

Fructi caen prados, praderasy eriales a pastos de casi
toda la provincia. Es una especie muy frecuente.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Bovista plumbea Pers.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante latoma de datos se ha localizado en todas las
zonas del £rea de estudio donde se encuentra el hk-
bitat de esta especie. Se ha citado en abundancia en
la mayor parte de las cuadr culas muestreadas.

Comestibilidad e importancia comercial

Se consume en algunos casos cuando es muy joven,
pero tiene escaso valor culinario. No se comercializa.
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Foto: Alfonso Merchan Perez
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Butyriboletus regius (Krombh.) D. Arora & J.L. Frank

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero tiene forma hemisf@rica en la juven-
tud, pero posteriormente se va aplanando. Puede
alcanzan grandes dimensiones, incluso hasta 20
cm de difmetro. La cut cula presenta un caracte-
r stico color rosado-frambuesa, m&s o menos in-
tenso, es separable, mate y seca. En @pocas secas
puede aparecer agrietada. EI margen es ligera-
mente excedente.

El himenio estk formado por tubos amarillos lim n,
libres y de longitud media menor de 1 cm. Los
poros son pequeos, circulares y concoloros a los
tubos. En la madurez adquieren un tono verde y
aumentan de di£metro. Son prkcticamente inmu-
tables al roce. Esporada olivicea.

El pie es robusto, m&s o menos radicante, de color
amarillo-lim nyconuna naret cula més clara.

La carne es de color amarillo, compacta, inmutable

casi siempre, con alguna mancharosa en la base el
pie. Olor agradable y sabor a avellana.

Se puede confundir con Butyriboletus pseudoregius
(Heinr. Huber) D. Arora & J.L. Frank, que azulea le-
vemente al corte y presenta tonalidades m£s oscu-
ras en la cut cula del sombrero.

HAbitat en la provincia

Se desarrolla en bosques de frondosas, especial-
mente, en castazares y robledales.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se halocalizado en los muestreos realizados en las co-
marcas de Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara, Alba,
Sayago, Benavente y Los Valles.

Comestibilidad e importancia comercial

Excelente comestible, pero no se suele comercializar.
Especie poco abundante a nivel europeo.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Caloboletus radicans (Pers.) Vizzini

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

La cut cula del sombrero es de color blanquecino
griskceo con tonos ocre, que vira al azul oscuro al
roce. De joven es ligeramente tomentosa, pero en
la madurez se vuelve glabray se agrieta fEcilmente.

Los tubos, de color amarillo lim n en la juventud,
adquieren tonalidades olivkceas en la madurez y
azulean al corte. Los poros son concoloros a los
tubos y azulean a la presi n.

El pie es amarillo en el £pice y ocre en la base. Pre-
senta una naret cula concolora al pie en la parte
superior y es radicante.

La carne es de color blanquecino-amarillento que
vira a azul al corte en la parte superior del carp -
foro y al rojo en la mitad inferior del pie. Tiene
sabor amargo y olor ligeramente afrutado.

HAbitat en la provincia

Habitualmente fructi caen bosques de frondosas,
generalmente, de querc neas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio, esta especie s lo se ha locali-
zado en Sayago y Tierra del Pan, en encinaresy re-
bollares con sotobosque de jara pringosa.
Comestibilidad e importancia comercial

Especie no comestible.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Calocera cornea (Batsch.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Aparece como grupitos de pequezas fructi cacio-
nes alargadas y corniculadas, de unos 2 cm de
largo. La cut cula es de color amarillo-naranja, lisa
y brillante.

La carne es gelatinosa o cartilaginosa, de color
amarillo, sin olor ni sabor apreciables.

HEbitat en la provincia

Vive sobre madera en descomposici n. Se haloca-
lizado asociada principalmente a chopos, £Zlamos,
fresnos y sauces, pero tambi@n a pinos.

Distribuci nen el Frea de estudio

Aparece en toda la provincia, pero de forma muy
escasa.

Durante el estudio se ha localizado en todas las co-
marcas, excepto Sayago. En casi todos los casos se
ha recolectado en bosques de riberay choperas de
producci n.

Comestibilidad e importancia comercial
No es una especie comestible. No se comercializa.

Calvatia cyathiformis (Bosc.) Morgan

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Elcarp foro presenta aspecto de subgloboso a pi-
riforme, con un pie ancho y corto. Se caracteriza
por un color blanquecino o marr n claro que se
agrieta en placas y deja ver el endoperidio marr n-
violkceo, frkgil y membranoso. Esporada lila.

La gleba pasa, con la madurez, del blanco al ma-
rr n-viol£ceo y de la consistencia algodonosa a la
pulverulenta.

Se puede confundir con Lycoperdon utriforme Bull.,
que tiene la gleba amarillo-verdosa.

HEbitat en la provincia

Fructi ca en eriales, prados y bosques de frondo-
sas o con feras. Muy abundante en la provincia.

Distribuci nen el Frea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Carballeda,
Aliste, Tkbara y Alba, Benavente y Los Valles, Sa-
yago, Tierra del Pan y Tierra de Campos. En todos
los terrenos aparece en prados y bordes de cami-
nos agr colas.

Comestibilidad e importancia comercial

Podr a consumirse de joven pero carece de interds
gastron mico. No se comercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Cantharellus cibarius Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

La caracter stica m/ks marcada de esta especie es la pre-
sencia de pliegues en lugar de I£minas.

Tanto el sombrero como el pie y los pliegues, son de
coloramarillointenso o amarillo-anaranjado. Lacut cula
vira ligeramente al naranja con el roce.

Lacarnees rme, blancay poco propensaal ataque de
los insectos. Tiene un agradable olor y sabor.

HEbitat en la provincia

Es una especie propia de bosques de frondosas o
pinar. Es muy frecuente en pinares de pino silvestre y
resinero, castagares y rebollares de la zona noroeste
de la provincia.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Aliste, TEbara,
Alba, Sanabria, Carballeda, Benavente y Los Valles.

Comestibilidad e importancia comercial

Tiene un gran inter@s gastron mico por su alto valor
organol@pticoy,adem£s, se conserva libre de insectos.
Se comercializa profusamente en Aliste y Sanabria, es-
pecialmente en primavera.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Cerioporus squamosus (Huds.) Qugl.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Presenta un sombrero muy caracter stico con forma
de abanico de grandes dimensiones, que puede al-
canzar hasta 40 cm de difmetro. La cut cula es de
color amarillento con escamas pardas m&s 0 menos
oscuras.

Los poros son blanco-amarillentos, grandes y angulo-
SOS.

El pie es corto, grueso, exc@ntricoy de color amarillo,
negro en la base.

La carne es blanca, corikcea, de olor fuerte y sabor
agradable.

Hibitat en la provincia

Vive sobre el tronco parasitando diversas especies de
frondosas, especialmente, las que son caracter sticas
de bosque de ribera.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha detectado en choperas de
Tierra de Campos, Sanabria y Carballeda.
Comestibilidad e importancia comercial

Dado el carkcter corifceo de su carne, es comestible
s lodejoveny previacocci n prolongada.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Chlorophyllum rachodes (vittad.) Vellinga

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Sombrero de tamazo medio (de 10 a 20 cm de di£-
metro), con forma globosa en la juventud y exten-
dido en la madurez. La cutcula es de color
blanquecino y estk cubierta de gruesas placas po-
ligonales conc@ntricas de color marr n con tonos
rojizos, mks separadas hacia el margen.

Las I£minas son libres y blancas al principio, pero
se vuelven rojo oscuro al roce y en la senectud
toman color marr n. El pie es cil ndrico, engrosado
en la base, hueco y de color blanco-pardo con -
brillas marrones. Tiene anillo doble m vil de color
blanco o gris.

La carne es de color blanco que vira al corte, pri-
mero a color rojoy luego a pardo. Expele olor agra-
dable y tiene sabor dulce.

HEbitat en la provincia
Se localiza generalmente en terrenos herbosos de

pradera, bordes de camino, eriales y claros de bosque,
principalmente, de con feras.

Distribuci nen el £rea de estudio

Especie muy frecuente en la provincia. Aparece en
todas las comarcas muestreadas en este estudio, a ex-
cepci n de Sanabria y Carballeda. En Tierra de Cam-
pos se encuentra en prados, bordes de cultivo y
encinar. En Guareza y Tierra del Vino se ha recogido
en praderas, claros de encinar y bosque mixto de al-
cornogue con pino pizoneroy resinero. En el resto de
las comarcas, aparece en eriales, matorrales de cist£-
ceas, praderas y claros de bosque de encina, rebolloy
pinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Excelente calidad gastron micadesechando el pie. Se
comercializa t midamente en fresco, ya que se con-
serva en buen estado durante un corto periodo de
tiempo.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Chroogomphus rutilus (Schaeft.) Miller.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es de color variable con tonos pardos
a rojizos, viscoso y mucilaginoso. Presenta forma
de acampanada a convexa. Las I£minas son decu-
rrentes, espaciadas, de color marr n griskceo, m#As
oscuro en la madurez.

La carne es compacta, de color amarillento en la
base y con zonas anaranjadas en el resto. Sabor
dulce.

HEbitat en la provincia

Habita principalmente en bosques de con feras,
aunque tambi@n se encuentra en encinar. Es una
especie poco frecuente en la provincia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Aparece en las comarcas de Guareza, Tierra del
Vino y Toro asociado a bosques de encina o mixtos
de encinay pino resinero. Generalmente, aparece
en formaciones boscosas con sotobosque de labia-
das y cistkceas, como Cistus ladanifer, Cistus salvii-
folius y Halimium umbellatum.

En Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara y Alba se lo-
caliza, principalmente, en pinar de pino silvestre y
resinero, castazar, encinar, jaral y rebollar.

Comestibilidad e importancia comercial

Tiene escaso valor gastron micoy no se comercializa.
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Foto: jose Aiberto Perez

Clavariadelphus pistillaris (L.) Donk.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Elcarp foroes muy caracter stico, cil ndrico-clavi-
forme, amarillo p£lido de joven y marr n-anaran-
jado en la madurez. Llega a alcanzar 20 cm de
alturay 5 cm de digmetro.

Carne blanca de sabor amargo.

Hkbitat en la provincia

En la provincia aparece en multitud de hkbitats. Se
encuentra en robledal, encinar y castazar con so-
tobosque de jaras. Tambi@n en pradera, bosque de
riberay pinar de pino resinero o mixto de encinay
pino. Es una especie bastante frecuente.

94

Distribuci nen el Erea de estudio

En el £rea de estudio, ®nicamente se ha localizado
en las comarcas de Carballeda, Aliste, TEbara y
Alba. En la mayor a de los casos aparece en bos-
ques de frondosas.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie a desechar por su sabor amargo y su carne
brosa.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Clavulina rugosa (Bull.) J. Schr t

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

La forma del carp foro es muy variable. Se parece
a unaespAktula con ramas liformes de extremida-
des obtusas o puntiagudas y relativamente grande
(de unos 8 cm de altura). Presenta un color blanco-
amarillento griskceo. La super cie es rugosay es-
triada longitudinalmente. El £pice es truncado o
dentado. La esporada es blanca.

Carece de olor y sabor apreciables.

Se puede confundir con Clavulina coralloides (L.) J.
Schr t., m&s pequeza y mks rami cada, que re-
cuerdaaun coral.

HAbitat en la provincia

Se encuentra en bosques de frondosas, de con fe-
ras y en praderas, donde se alimenta de forma sa-
pr ta de materia orgknica en descomposici n.
Especie poco frecuente.

Distribuci nen el £Erea de estudio

En las comarcas de Aliste, TEbaray Alba se ha reco-
lectado en pradera, bosque de ribera, rebollar, cas-
tazar y encinar con sotobosque de jara pringosa.

En Tierra del Vino, Tierra de Campos, Benavente y
Los Valles aparece de forma muy puntual.

Comestibilidad e importancia comercial

No tiene inter@s gastron micoy no se comercializa.
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Foto: Augusté Calzada Dominguez

Clitocybe fragrans (with.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie tiene un carp foro pequezo y de as-
pecto delicado. EI sombrero es convexo o apla-
nado, deprimido en el centro. La cut cula tiene
color pardo-arcilloso pklido, m#s clara cuando se
seca. Las IEminas son ligeramente decurrentes,
densas y blanquecinas.

El pie es cil ndrico, hueco y de color parecido al
sombrero. Suele presentar restos de micelio
blanco en la base.

La carne es escasa y expele un d@bil olor anisado.

Puede confundirse con Clitocybe odora (Bull.) P.
Kumm., que tambi@n tiene olor anisado, pero es de
color violkceo.

HEbitat en la provincia

En la provincia se localiza tanto en bosque de fron-
dosas como de con feras, a pesar de que su presen-
cia es mks habitual en el primero, asociado a zonas
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hemedas musgosas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio, no se ha localizado en Sanabiria,
Tierra de Campos, Benavente y Los Valles.

En Guareza, Tierradel Vinoy Toro aparece en pinares
de pino pigonero o pino resinero, puros 0 mezclados
con encina. Tambi@n habita en bosques de frondosas
de quejigo, encina y/o alcornoque con fresnos.

En Sayago, Carballeda, Aliste, TEbara y Alba se asocia,
principalmente, con bosques encina, castazoy rebo-
llo con sotobosque de jara. Tambi@n aparece en bos-
que de ribera, en pinares de pino silvestre, de pino
laricio y de pino resinero.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie sin inter@s gastron mico que puede pre-
sentar una cierta toxicidad. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro presenta unaforma de trompeta muy
caracter stica. El sombrero es mamelonado en las
primeras etapas, pero luego se vuelve infundibuli-
forme con el margen incurvado. De joven, la cut -
culaeslisay de color marr n-anaranjado, pero en
la madurez se vuelve rugosa. Las I£minas son de
color cremay decurrentes.

El pie es del mismo color que el sombrero con una
capa pruinosa en la base.

La carne es blanca y escasa, especialmente, en el
borde del sombrero. Olor agradable y sabor suave.

HAbitat en la provincia

Es muy frecuente en toda la provincia. Aparece en
todo tipo de hibitats, pero es mks frecuente en
bosques de encina con sotobosque de jara prin-
gosay en pinar de pino silvestre, pino pieonero y

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Clitocybe gibba (Pers.) Kumm.

pino resinero. Tambi@n aparece en rebollares, en
castazares y en praderas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha recogido en todo el £rea de estudio. En la
provincia de encuentra, principalmente, en repo-
blaciones de pinoy en encinares. Aparece de forma
muy frecuente en jarales de las comarcas de Aliste,
Tebaray Alba con encinas dispersas.

Comestibilidad e importancia comercial

No tiene valor gastron mico por la escasez de su
carne. Puede presentar cierta toxicidad. No se co-
mercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Clitocybe odora (Bull.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie de pequezo tamazo, de menos de
7cm. de altura, bastante frigil.

El sombrero y el pie presentan un bonito color
azul-verdoso muy caracter stico, m£s claro a me-
dida que envejece. El pie es robusto, algo m&s
claro que la cut cula del sombrero y pruinoso.

Las IEminas son adnadas y decurrentes, de color
blanco griskceo.

La carne, de color blanquecino, tiene un fuerte olor
y sabor anisado que le ha valido el nombre de seta
ans.

Hibitat en la provincia

Aparece en bosques de frondosas, de con feras y en
matorral.

Distribuci nen el Area de estudio

Se han tomado datos de esta especie en todo el Area

de estudio. Es una especie muy abundante en la pro-
vincia.

En las comarcas de Sayago, Sanabria, Carballeda,
Aliste, TEbaray Alba se asocia, principalmente, con los
bosques de querc neas (encina, alcornoque y/o rebo-
llo) que tienen sotobosque de jaras. Tambi@n aparece
en los pinares de pino silvestre de repoblaci n.

EnTierra del Vino y Guareza se encuentra en encinares
y en pinares de pino resinero y pino pieonero. En
menor medida, tambi@n aparece en alcornocales y
quejigares.

En las comarcas de Tierra de Campos y Benavente se
localiza en encinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Se utiliza de forma puntual para la elaboraci nde pos-
tresy licores. Se recoge para consumo dom@sticoy no
se comercializa.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Clitocybe phyllophila (Pers.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro es de pequezo tamazo y no suele su-
perar los 10 cm de altura. El sombrero tiene forma
de convexa a aplanada, sin mamel n. La cut cula
es lisay pruinosa, de color blanquecino con tonos
ocres. Las l£minas son blanquecinas decurrentes.

El pie es blanco, macizo y corto.

La carne es blanca, tiene olor aromético y sabor
dulce.

HAbitat en la provincia

En la provincia aparece, generalmente, ligado a
bosques de frondosas. Habita en bosque de ribera
con chopo de pa sy £Zlamo blanco; tambi@n se ha
localizado en bosques de pino pizonero. Es una es-
pecie poco frecuente en la provincia.

Distribuci nen el Erea de estudio

Durante el estudio se ha encontrado en las comar-
cas de Sanabria, Carballeda, Tierra del Vino, Toro y
Guareza. En la mayor a de los casos, en bosque de
ribera.

Comestibilidad e importancia comercial
Esunaespecie t xica. Intoxicaci nneurol gica.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Clitocybe rivulosa (Pers.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro es blanco y pequezo. La cut cula del
sombrero es de color blanco-pardo y estk cubierta
de una capa pruinosa que presenta unas resque-
brajaduras conc@ntricas. Las I£minas son blancas,
nunca rosadas, de adnadas a decurrentes.

El pie es blanco, cil ndrico, centrado y tomentoso
en la base.

La carne es escasa, de olor y sabor agradables. Es-
porada blanca.

Se puede confundir con Clitopilus prunulus (Scop.)
P.Kumm., que carece de capa pruinosa, y con Pleu-
rotus eryngii (DC.) Qudl., que presenta pie excdn-
trico.

HAbitat en la provincia

Aparece frecuentemente en eriales y praderas, a
veces, con querc neas o pinos muy dispersos.

Distribuci nen el Erea de estudio
Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas.

En las comarcas de Sanabria, Carballeda, Aliste, T&-
bara, Alba y Sayago, aparece en matorral ralo de
cistkceas con rebollos o encinas, pinos resineros
o/y pinos silvestres dispersos.

En Tierra del Vino y Guare#a se encuentra en pra-
dos o matorral de cist£ceas con encinas, quejigos,
pinos pigoneros o alcornoques dispersos.

EnTierra de Campos, Benavente y Los Valles habita,
generalmente, en praderas y bordes de camino.
Comestibilidad e importancia comercial
Esunaespeciet xica. Intoxicaci nneurol gica.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Clitocybe squamulosa (Pers.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero tiene laforma de unembudo de unos5cm
de difmetro. La cut cula es de tonalidades canela-rojizas
mMAS 0 Menos 0scuras y presenta pequezas escamas.

Las IEminas son decurrentes, de color crema de joveny
pardas en la senectud. Esporada blanco-amarillenta.

El piees broso, estriado, concoloro al sombreroy suele
tener restos de micelio blanco en la base.

La carne blanco-griskcea, con olor y sabor harinoso.

HEbitat en la provincia

Fructi ca, generalmente, en bosques de con feras
(pinar), pero tambi@n aparece en prados y bosques
claros de frondosas.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se halocalizado en Guareaa, Tierra del Vino, Tierra del
Pan, Carballeda, Benaventey los Valles. Generalmente,
aparece en pinar de pino pizonero y/o resinero puro
0 en mezcla con encina. Tambi@n aparece en quejiga-
res con encina, fresno y alcornoque.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie comestible de calidad mediocre. No se comer-
cializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Clitocybe vibecina (Fr.) Qugl

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es infundibuliforme o umbilicado, de con-
vexo a extendido. La cut cula es lisa, de color marr n
griskceo. El margen aparece incurvado, pero de adulto
se vuelve ondulado y estriado. Las I£minas son decu-
rrentes y del mismo color que el sombrero.

El pie es concoloro con las IEminas, cil ndrico, huecoy
estk cubierto de brillas.

La carne es escasa, con olor harinoso y sabor dulce.

HEAbitat en la provincia

Aparece, generalmente, ligado a bosques de con fe-
ras. No es una especie muy frecuente en la provincia.

102

Distribuci nen el krea de estudio

En las comarcas de Aliste, TEbara y Alba habita en bos-
gue de pino silvestre o resinero con algen rebollo in-
tercalado.

En Benavente, Los Valles, Sayago, Toro, Tierra del Pan,
Tierradel Vinoy Guareza aparece en bosques de pino
pieonero y resinero, con encinas dispersas.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie a desechar por su baja calidad gastro-
n mica. No se comercializa.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Clitopilus prunulus (Scop.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero de es blanquecino griskceo con el margen
incurvado. Inicialmente convexo, pasa a ser aplanado o
embudado despu@s. La cut cula es lisa y pruinosa. Las
I£minas son decurrentes y blancas de joven, pero pos-
teriormente van adquiriendo un tono beige o rosa de-
bido al color de la esporada rosada.

El pie es del mismo color que el sombrero, corto, a veces
exc@ntrico y con la base cubierta por una delgada capa
pruinosa.

Lacarne esmuy quebradiza, tiene olor a harina hemeda
y sabor agradable.

HAbitat en la provincia

Habita en bosques de frondosas, con feras, mato-
rral (especialmente de cistkceas) y eriales.

Distribuci nen el Erea de estudio

En el £rea de estudio se ha localizado en las comarcas
de Sanabria, Carballeda, Tierra del Pan, Tierra de Cam-
pos, Sayago, Aliste, TEbara y Alba.

Aparece, de forma m£s frecuente, en matorral de cis-
tkceas (Cistus ladanifer o Cistus salviifolius) con encinas
0 con pinos resineros Y silvestres dispersos. Tambi@n
se ha encontrarlo en rebollar, castazar, bosque de ri-
bera, chaguazal, etc.

Comestibilidad e importancia comercial

Es excelente comestible, pero no se comercializaen la
provincia de Zamora.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Conocybe tenera (Schaeff.) Fayod.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Elsombrero esc nico-campanulado y no suele su-
perar los 2 cm. de difmetro. La cut cula es de color
ocre-canela, mks oscura en el centro. Las IEminas
son adnadas, concoloras a la cut cula, pero con la
arista més clara.

El pie es largo, delgado, hueco, pruinoso, leonado
y estriado; con un pequezo bulbo en la base.

Es una especie frigil y brosa. La carne es muy es-
casa, casi inexistente.

HEbitat en la provincia

Aparece de forma muy frecuente en toda la pro-
vincia. Habita en praderasyy eriales, especialmente,
en zonas pastoreadas por el ganado.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas del £Erea de
estudio a excepci nde Benaventey Los Valles.

En Sanabria, Sayago, Aliste, TEbara y Alba es bas-
tante frecuente en claros de bosque y prados pr -
Ximos a los necleos urbanos.

En Tierra del Vino y Guareza aparece en terrenos
hemedos de praderay bosque de ribera junto a los
cursos uviales.

Es frecuente encontrarlo en las cunetas de los ca-
minos de Tierra de Campos.

Comestibilidad e importancia comercial

No tiene interds gastron mico.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Coprinellus disseminatus (Pers.) J. E. Lange

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro es de pequezo tamazo y no supera los 4
c¢m de altura. Crece formando grupos muy apretados.

El sombrero es campanulado, muy frkgil, de color gris-
ocrey con estr as en la cut cula. Las I£minas son ventru-
das, blancas al principio, pero con el tiempo se van
oscureciendo hasta el negro. No son delicuescentes. La
esporada es pardo-perpura oscura.

El pie es cil ndrico, hueco y blanquecino.
Lacarne es muy escasa, fr&gil, inodoray con sabor dulce.

Hkbitat en la provincia

Aparece en una gran cantidad de hkbitats for-
mando colonias sobre tocones, ra ces y restos de
madera abandonados en el monte. Puede habitar
sobre madera de frondosas o de con feras, pero en
la mayor parte de la provincia se ha localizado en
las primeras.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se encuentra en todo tipo de bosques de las comarcas
de Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbaray Alba, tanto de
frondosas como de con feras. Habita en bosque de ri-
bera (con chopos, fresnosy alisos), en encinares, rebo-
llares, castazaresy pinares.

En Tierra del Vino, Tierra de Campos, Toro, Tierra del
Pan, Sayago y Guarega se ha encontrado, principal-
mente, en bosque de ribera.

No se ha detectado esta especie durante el muestreo
realizado en las comarcas de Benavente y Los Valles.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie sin valor gastron mico que no se con-
sume, ni se comercializa.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Coprinellus domesticus (Bolton) Vilgalys, Hopple & Jacg.Johnson

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Fructi ca en grupos de carp foros de pequezo ta-
mazo sobre madera muertay restos de lexa.

Elsombrero pasa de ovoide, al principio, a plano enla
madurez. La cut cula es de color ocre, m&s oscura en
el Epice, y estk cubierta por unvelo no que se rompe
en copos o grknulos. EI margen es acanalado en las
primeras etapas y despufs rajado. Las I£minas son li-
bres y adnadas. Pasan del blanco al gris y, por eltimo,
se vuelven negras delicuescentes. La esporada es de
color marr n oscuro.

El pie es cil ndrico, hueco, ligeramente bulboso en la
base y, en ocasiones, con restos de micelio anaranjado
en la base.

La carne es escasa, de color amarillo, con olor feengico
ysabor dulz n.

HAbitat en la provincia

Se localiza sobre madera de frondosas. Generalmente,
aparece en terrenos con mucha humedad cerca de
cursos uviales. Es bastante frecuente en bosques de
frondosas con restos abandonados de poda o de
corta.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se distribuye en bosques de ribera en la zona de Tierra
delVino, Tierrade Campos, Benaventey Los Valles, Gua-
regay Sayago, generalmente, sobre madera de £lamos,
sauces o fresnos.

En Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara y Alba se ha lo-
calizado de forma puntual en bosques de chopo y
fresno.

Comestibilidad e importancia comercial

No se consume ni se comercializa. No tiene inter@s
gastron mico.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Coprinellus micaceus (Bull.) Vilgalys, Hopple & Jacg. Johnson

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie de pequezo tamazo que fructi caen
grupos de forma cespitosa.

El sombrero tiene forma globosa algo acampanulada.
Lacut culaesamarillo-leonada, con acanaladurasy mar-
genlobulado. En la juventud, aparece cubierta por grk-
nulos cristalinos parecidos a la mica.

Las I£minas son delicuescentesy pasan por distintos co-
loresalo largo de su vida: blanco, pardo, rosay negro. La
esporada es negra violeta.

El pie es blanco-griskceo, delgado, hueco, bulbosoy con
grinulos ocrkceos en la base.

Lacarne es blanca, delgaday frkgil, inodoray carente de
sabor.

Lacarne es muy escasa, fr&gil, inodoray con sabor dulce.

HEbitat en la provincia

Fructi ca sobre madera en descomposici n semi-
enterrada, habitualmente, de planifolios. Es una es-
pecie relativamente frecuente en bosques de
ribera de la provincia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Aparece en bosques de encina de las comarcas de Sa-
yago, TEbara y Alba; en choperas de producci n de-
gradadas de Tierrade Campos y en bosques de ribera
en Tierra del Vino, Sanabria y Guareza..

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de escaso valor culinario. T xica si se consume
junto con alcohol.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Coprinus comatus (0. F. M Il.)Pers.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n
Fructi caen grupos de varios ejemplares.

El sombrero es ovoide-campanulado, blanquecino
con escamas pardas, Apice marr ny aspecto lanoso.
Las l£minas pasan del blanco en la juventud, al rosa
en la madurez y, posteriormente, se vuelven negras
delicuescentes. Esporada negra.

El pie es largo (hasta 15 cm.), blanco, consistente y
hueco; bulboso en la base. Presenta anillo basal
blanco poco patente.

La carne es blanca y fr&gil. Tiene sabor dulce y olor
agradable.

HEbitat en la provincia

Se localiza en prados, bordes de camino y eriales tran-
sitados por el ganado, nitri cados y con bastante hu-
medad. Es una especie muy frecuente y muy
abundante en toda la provincia.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se harecogido enlagran mayor ade las cuadr culas de
Tierra de Campos. En esta zona aparece en praderas,
eriales a pastos y caminos.

En Benavente, Los Valles, Sayago, Sanabria, Carballeda,
Tierradel Vino y Guareza habita en terrenos hemedos
de praderas y claros de bosques de ribera cercanos a
los cursos uviales.

Durante el estudio no se halocalizado en Aliste, TEbara
y Alba, a pesar de que existen citas anteriores en este
Ereay hay terrenos adecuados para su supervivencia.

Comestibilidad e importancia comercial

Aunque se trata de una especie de alta calidad gas-
tron micas lo se recolecta para consumo domgstico,
ya que se deteriora con gran rapidez. S lo se consu-
men los ejemplares j venes. Se comercializa a pe-
gueza escala o de forma muy puntual.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Cortinarius cinnamomeus (L.) Gray

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie de pequeao tamao cuyo sombrero
no suele medir mks de 5 cm de diEmetro.

La forma del sombrero va de campanulada a con-
vexa, con mamel nmarcado. El color de la cut cula
esmarr n-leonado con brillas radiales y manchas
verde oliva. Las I£minas son adnadas, de color ma-
rr n-anaranjado que luego se vuelve pardo.

El pie es ocre con brillas m&s oscuras y cortina
fugaz.

La carne presenta un color amarillo claro en el som-
brero, m&s verdoso en el pie. Tiene sabor desagra-
dable y desprende olor a yodo o a nabo.

HEAbitat en la provincia

En la provincia aparece asociado a bosques de co-
n feras, aunque tambi@n habita en bosques de
frondosas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio no se ha localizado en las co-
marcas de Sayago, Guareea y Tierra del Vino.

En el resto de las comarcas aparece asociado a
pinar de pino resinero y silvestre con rebollos dis-
persos y sotobosque de jara pringosay brezos.

En Tierra de Campos y Toro se encuentra en repo-
blaciones de pino pizonero.

Comestibilidad e importancia comercial
Es una especie t xica.

109

[I' Y4ONYZ 30 YIONIAOYd V130 0019 T0J3IN SYTLY



ATLAS MICOL GICO DE LA PROVINCIA DE ZAMORA Il

110

Cortinarius infractus (Pers.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero pasa de convexo a extendido hasta alcan-
zar unos 10 cm. de di£metro. La cut cula es de color
pardo-griskceo con tonos oliva y violkceos, bastante
variable, con manchas m#s oscuras. Las I£minas son
adnadas con tonalidades marr n-oliva que se hacen
mks oscuras y adquieren tonos ferruginosos con la
edad. La esporada es marr n herrumbre.

El pie pasa de lleno a hueco. Es marr n oliva, par-
duzco-violkceo en la parte superior, con cortina olivE-
ceay mis ancho en la base.

Lacarne es dura, blanquecina con tinte verde-azulado,
sabor amargo y olor d@bil afrutado.

HAbitat en la provincia

Generalmente, aparece bajo bosque de frondosas
aunque se puede encontrar bajo con feras. Sus h&bi-
tats principales son el rebollar y el encinar, pero tam-
bign el castazar y el bosque de ribera.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas estudiadas, ex-
cepto Guareza, Sanabria y Carballeda. En esta zona,
aparece en bosques de frondosas (castazares, encina-
res, rebollares y bosque de ribera) puros o mezclados
con pino silvestre y pino resinero.

Comestibilidad e importancia comercial
Presenta cierta toxicidad y propiedades alucin genas.

Foto:Augusto Calzada Dominguez

Cortinarius mucosus (Bull.) J. Kickx fil.,

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro es tamazo medio. El sombrero, de unos 5
cm. de di£metro, tiene forma de campana al principio,
pero despuds se vuele convexo aplanado. La cut culaes
muy viscosa Yy de color anaranjado-marr n rojizo, mAs
oscura en el centro. Las l£minas, adnadas, son color
cremaen lajuventudy pardas en lamadurez, nuncavio-
I£ceas.

El pie es lleno, blanco, atenuado y pardo en la base, con
velo blanco que puede dejar anillo. Cortina hialinaabun-
dante.

La carne es espesa, con olor d@bil y sabor dulce.

Hibitat en la provincia

En la provincia aparece en pinar de pino silvestre
y/o pino resinero. De forma puntual, tambi@n se lo-
caliza en encinar.

Distribuci nen el Frea de estudio

Aparece en todas las comarcas muestreadas, a excep-
ci nde Guareza.

Se encuentra asociado, en la mayor a de los casos, a
bosques en los que predomina el pino silvestre o el
pino resinero, pero tambi@n se ha localizado en enci-
nar y en robledal, ms 0 menos denso, con sotobos-
que de jara pringosa o brezo.

Comestibilidad e importancia comercial
Sin valor gastron mico. No se comercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Cortinarius torvus (Fr.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

A pesar de su polimor smo, esta especie se caracte-
riza por presentar el pie cubierto por una membrana
blanca con manchas color lila por debajo del anillo
membranoso. El anilloy el pie, por encima del mismo,
tambi@n presentan tonos lila.

El sombrero pasa de hemisf@rico a convexo y apla-
nado con el borde incurvado. Es de tamazo medio y
el difmetro del sombrero no suele superar los 10 cm.
Lacut culaesseca, brilosay puede presentar diver-
sos colores, pero siempre mantiene tonos pardo-vio-
I£ceos. El borde estk recubierto por una trama sedosa.

Las IEminas est£n entre adnadas y escotadas, con la-
m@lulas. Son de color lila que vira al marr n claro. La
esporada es de tonos camel ferruginosos.

El pie eslleno, broso, algo m&s delgado en la base y
bulboso. Cortina blanca fugaz.

La carne es de color blanco sucio con tonos viol£ceos.

Tiene sabor ligeramente dulce y olor a tierra mojada,
desagradable.

HEbitat en la provincia

En la provincia se localiza generalmente en bosques
de rebollo puros o en mezcla con otras especies.

Distribuci nen el Erea de estudio

De todas las zonas inventariadas durante el estudio,
enicamente se halocalizado en las comarcas de Sa-
nabria, Carballeda, Sayago, Aliste, TEbara y Alba. El
hkbitat donde ha aparecido es monte poblado por
rebollo puro 0 en mezcla con otras especies de fron-
dosas y/o con feras. Tambi@n se ha encontrado en
encinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie sin valor culinario, sospechosa de toxicidad.
No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Se caracteriza por el sombrero viscoso cubierto de una
capa gelatinosa. La cut cula es color marr n-ocre y se-
parable de lacarne.

Las lEminas son adnadas o decurrentes con lam@luas,
de color gris-azulado o con tonos violetas.

En la madurez adquieren un color pardo-arcilloso.

El pie es macizo con anillos gelatinosos separados por
grietas que, cuando se secan, parecen escamas.
Lacarne es de color blanco-pardo, carente de olory con
sabor dulce. Es frecuente encontrarlo formando grupos
de numerosos ejemplares, generalmente, en otozo.

Hibitat en la provincia

Generalmente, fructi ca en bosques de frondosas
aunque tambi@n aparece en bosques de con feras,
en pastizales y en matorral. Es una especie muy fre-
cuente y muy abundante, capaz de vegetar en la
mayor a de los hibitats del £mbito provincial.

.

Foto:Augsto Calzada Dominguez

Cortinarius trivialis Lange.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha detectado en todas las zonas de estudio de
forma abundante.

En las comarcas de Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara
y Alba aparece en bosques de pino silvestre, de pino
resineroy en encinar con sotobosque de jara pringosa.
Tambi@n se halocalizado en bosque deribera, en cas-
tazares y en rebollares, mks 0 menos densos, mezcla-
dos con otras especies.

EnTierra del Vino y Guareza aparece, principalmente,
en bosques de pino pizonero, pino resinero y mezcla
de ambos con encina o con alcornoque.

En Tierra de Campos, Sayago, Benavente y los Valles
se encuentra en encinar.

Comestibilidad e importancia comercial

No se recolecta por su escaso valor gastron mico.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

RIS o 23 T

Craterellus cornucopioides (L.) Pers

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Presenta un carp foro muy caracter stico con
forma de trompeta negra que no suele superar los
10 cm de altura. El sombrero tiene forma irregular,
color negro, super cie ligeramente escamosa y
margen ensanchado y lobulado.

El himenio externo es gris y prkcticamente liso,
pero presenta unas arrugas longitudinales poco
marcadas. Esporada blanquecina.

El pie es corto, hueco y estrecho en la base.

La carne es gris y elkstica, con olor y sabor agrada-
bles, muy particulares.

HAbitat en la provincia

Fructi ca en bosques de frondosas y en praderas.
Es una especie poco frecuente en el £mbito pro-
vincial.

Distribuci nen el krea de estudio

Durante el estudio se ha localizado enicamente en
las comarcas de Sanabria, Carballeda, Aliste, Bena-
vente y Los Valles, en rebollar y bosque de ribera.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de alto valor gastron mico que se encuen-
tra en auge para su utilizaci n en cocina vanguar-
dista de alta calidad. En la provincia se comercializa
y se utiliza para consumo dom@stico. Habitual-
mente, se conserva deshidratada.

Foto:Herminio Perez Hernandez

Crepidotus mollis (Schaeff.) Staude

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

A pesar de que presenta un carp foro pequezo
gue no superalos 6 cm de diEmetro, es mayor que
el de otras especies del mismo g@nero.

El sombrero es plano con forma de concha. Las I£-
minas son decurrentes, de color cremaen la juven-
tud y pardas en la madurez.

La carne es escasa, con olor y sabor no destacables.

HEbitat en la provincia

Habita en restos leeosos y madera muerta de fron-
dosas. En la provincia se localiza, principalmente,
en fresnedas y bosque de ribera.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Durante el estudio, enicamente se ha localizado en
las comarcas de Aliste, TEbara, Alba y Tierra de
Campos. En estas zonas aparece asociado a bos-
ques de ribera con £lamo blanco, chopo del pa s,
aliso, olmo, fresno, sauce blanco, etc.

Comestibilidad e importancia comercial
No tiene inter@s gastron mico, ni comercial.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Crepidotus variabilis (Pers.) Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es a eltrado, con forma de abanico
irregulary de pequezo tamazo (de 0,5a 3 cm. de
dikmetro). El borde es sinuoso y blanquecino. Las
IEminas son adnadas con laminillas intercaladas y
de color blanquecino en la juventud, pero en la
madurez se vuelven ocres con el borde blanco. Es-
porada ocre.

Pie muy corto y exc@ntrico.

La carne es escasa, blanquecina, inodora y carente
de sabor.

HEbitat en la provincia

Fructi ca sobre restos de frondosas y en pradera.
Es una especie bastante frecuente en el £mbito
provincial.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas,
excepto en Sanabria. Habita en praderas, choperas
y bosque de ribera sobre madera de chopos, fres-
nos y £lamos. Tambi@n se encuentra en bosque
mixto de encinar y pinar (de pino resinero o pino
pizonero).

Comestibilidad e importancia comercial

Especie con nulo valor culinario. No se consume ni
se comercializa.

Foto:Antonio Corral Arroyo

Crinipellis scabella (Alb. & Schwein.) Murrill

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n
Carp foro de peque®o tamazo que no supera los
2 cm. de dikmetro del sombrero. ste pasa de
acampanulado a plano con un mamel ncentral de
color més oscuro. La cut cula es de color blanque-
cinoy presenta brillas radiales lanosas de color
marr n.

Las I£minas son blancas, adnadas, poco apretadas,
ventrudas y con lam@lulas. Esporada blanca.

El pie es muy largo, no, brosoy de color marr n.
La carne es muy escasa, blanquecina, con sabor
dulce e inodora.

Hibitat en la provincia

Especie muy frecuente en la provincia. Habita en
praderas y herbazales sobre tallos de gram neas.

Distribuci nen el £Frea de estudio

Se ha localizado en praderas y eriales de todas las
comarcas estudiadas, de forma bastante frecuente.

Comestibilidad e importancia comercial

Sin inter@s comercial ni gastron mico. No se co-
mercializa
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Crucibulum laeve (Huds.) Kambly

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie muy caracter stica por la forma de
nido blanquecino del carp foro. En las primeras
etapas tiene apariencia de pastelillo debido a una
membrana amarilla denominada epifragma que
cubre la glebay que desaparece al madurar.

La gleba estk formada por unos 8 peridiolos blancos
muy pequeaos y con forma de lenteja, que en las pri-
meras etapas estkn envueltos en un | quido gelati-
noso. El endoperidio es color marr n amarillento.

La carne es muy escasa, sin olor ni sabor apreciables.

HEbitat en la provincia

Aparece mayoritariamente sobre restos de madera
muerta y en prados, en grupos mis 0 menos nu-
Merosos.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas,
excepto en Sanabria y Tierra de Campos. General-
mente, habita en bosques mixtos de pino pizo-
nero y pino resinero con querc neas (encina,
quejigo y/o alcornoque), pero tambi@n en bosque
de ribera con Alamos, chopos y fresnos.

Comestibilidad e importancia comercial
No tiene inter@s culinario. No se comercializa.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Cuphophyllus virgineus (Wulfen) Kovalenko

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Se trata de una especie pequeza de color blanco o
blanco cremoso. Con el tiempo, el sombrero pasa
de convexo a plano mamelonado y deprimido con
el borde incurvado. La cut cula tiene aspecto trans-
lecido y toma tonos m#s oscuros hacia el centro.
Las I£minas son blancas, decurrentes y distantes,
con nervaduras en el fondo. Esporada blanca.

El pie es blanco s lido, mks delgado en la base.

La carne es escasa Yy blanquecina, sin olor ni sabor
apreciables.

Hibitat en la provincia

Especie t pica de terrenos herbosos, ya sean pra-
deras, eriales o claros de bosques de diferentes es-
pecies.

Distribuci nen el £Frea de estudio

Durante el estudio se ha recolectado en Sayago,
Tierra de Campos, Aliste, TEbaray Alba en claros de
encinar con sotobosque de jara pringosa. Tambi@n
aparece en claros de bosque de riberay de rebollar
mezclado con pino resinero.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie comestible. No se comercializa.
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Foto: Jose Antonio Garcia Moreno

Cyathus olla (Batsch.) Pers.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Al principio, el carp foro esredondeadoy estk cu-
bierto por un epifragma blanquecino que se abre,
en lamadurez, en forma de copac nicade 1,5cm
de alto. En su interior aparecen varios peridiolos (6
u 8) con apariencia de lenteja, de color marr n gri-
skceo oscuro, unidos a la pared. El endoperidio es
del mismo color que los peridiolos, liso y brillante;
pero el exoperidio es ligeramente tomentoso y de
color marr n-griskceo més claro.

Se puede confundir con Crucibulum laeve (Huds.)
Kambly, que tiene el epifragma de color amarillo,
peridolos color cremay forma de nido (no ¢ nica).

HEbitat en la provincia

Es una especie muy frecuente en la provincia. Apa-
rece asociado a praderas y claros de bosque,
donde se puede encontrar sobre restos de materia
vegetal en descomposici n.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas,
excepto Sanabriay Tierra del Vino.

En Guare#a se ha detectado en encinar puro o en
mezcla con pino pizonero.

En el resto se las comarcas habita en bosques con
presencia de encina o rebollo.
Comestibilidad e importancia comercial

Sin inter@s comercial ni aprovechamiento de nin-
guna clase.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Cyclocybe aegerita (V. Brig.) Vizzini

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Aparece en forma de ramilletes sobre los tocones
de los chopos, olmos, sauces y Alamos.

El sombrero es de forma globosa, de color blanco-
tostado méks oscuro en la juventud. La cut cula
puede ser lisa 0 rugosa, mate y con un reborde
blanquecino.

El pieesmuy brosoy suele presentar restos de un
anillo blanco algodonoso. La carne de la base se
vuelve marr n con la edad.

Las IEminas pasan del color blanquecino en la ju-
ventud, al marr n tabaco en la madurez.

La carne tiene un olor y sabor agradables.

Personas no habituadas a su recolecta podr an
confundirla con la t xica Galerina marginata
(Batsch) K hner, que aparece en bosques de con -
feras y presenta un tamazo mucho menor.

HEbitat en la provincia

Se encuentra frecuentemente en choperas deterio-
radasy en bosques de ribera que tienen ejemplares
enfermos; tambi@n en tocones. Es una especie sa-
pro ta, muy corriente en toda la provincia.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se halocalizado de forma abundante en todas las co-
marcas muestreadas.

Comestibilidad e importancia comercial

Se recolecta de forma habitual y se consume como
una especie muy apreciada gastron micamente. Los
ejemplares j venes se consumen eliminando el pie.
Se puede adquirir en grandes super cies comerciales
y tiendas especializadas.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Cystoderma amianthinum (Scop.) Fayod

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero presenta un vistoso color ocre vivo
(semejante al amianto) y pasa de campanulado a
aplanado con mamel n. En el margen se pueden
observar los caracter sticos restos del velo en
forma de pequeeos trifngulos.

Las I£minas son blancas, pero se vuelven pardas al
madurar. Presentan lam@lulas.

El pie es muy largo, de color amarillo-ocrkceo, con
anillo frkgil y escamas.

La carne es escasa, tiene olor desagradable alcan-
forado y es ins pida.

HEbitat en la provincia

Fructi ca, tanto en bosques de frondosas como de
con feras. Es frecuente encontrarla en distintos h-
bitats de la provincia.

Distribuci nen el £rea de estudio
Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas.

El h&bitat m£s frecuente de esta especie en las co-
marcas de Guareza y Tierra del Vino es el pinar de
pino resinero y pino pieonero con encinas o alcor-
noques dispersos.

En el resto de las comarcas habita asociado a pina-
res de pino silvestre y/o pieonero con encinas y/o
rebollos. Tambi@n aparece en bosques de riberay
matorral.

Comestibilidad e importancia comercial
No tiene valor gastron mico. Especie a desechar.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Cystodermella granulosa (Batsch) Harmaja

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie se caracteriza por su cut cula marr n-
rojiza, sembrada de in nidad de pequezas verru-
guitas m#s oscuras, y el margen festoneado por los
restos del velo. El sombrero es pequezo (de 2 a 8
cm de difmetro), primero convexo y despuds apla-
nado.

El pie es delgado, del mismo color del sombrero,
con abundantes escamas y anillo frkgil.

Las IEminas son de color blanco con tonos rojizos
y lam@lulas.

La carne es blanca, fr&gil, con olor y sabor desagra-
dables.
HEbitat en la provincia

Suele fructi car en todo tipo de bosques, tanto de
frondosas como de con feras y matorral.

Distribuci nen el £Frea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas muestreadas
en la provincia, excepto Sanabria y Carballeda.

Generalmente, aparece en bosque de riberay en bos-
que mixto con encina, rebollo, pino silvestre, pino pi-
@onero y/o pino resinero.

Comestibilidad e importancia comercial

Carece de interds gastron mico. No se comercializa.
Puede ser ligeramente t xico.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Cystodermella terryi (Berk. & Broome) Bellg

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

La cut cula del sombrero es rojo-anaranjada en los
ejemplares venes, pero amarillenta en la vejez. Pre-
senta pequezos grinulosy mamel n central. El som-
brero es hemisf@rico y se va aplanando con la edad.
Las I£minas son adnadas de color blanco.

El pie es cil ndrico, de color marr n claro con tonos ro-
sados, mks claro por encima del anillo. Debajo del ani-
llo presenta escamas ocosas blanquecinas o
concoloras con el sombrero.

Lacarne es blanca, pero amarillea ligeramente bajo la
cut culay en la base del pie. Esinodora e ins pida.

HEbitat en la provincia

Se ha descrito en todo tipo de masas forestales,
tanto frondosas como con feras. Es una especie
poco frecuente en la provincia que aparece, mayo-
ritariamente, en pinar.

Distribuci nen el £rea de estudio

El Erea de distribuci n de la especie en la provincia
se reduce a las comarcas de Guareza, Tierra del
Vino, Tierra de Campos, Toro, Benavente y Los Va-
lles.

En Tierra del Vino y Guareza suele aparecer en
pinar de pino resinero, puro o en mezcla con pino
pizonero y/o encina.

En el resto de las comarcas suele encontrarse en
encinar con sotobosque de jara pringosa.
Comestibilidad e importancia comercial

Sin inter@s comercial ni gastron mico. Sospechosa
de toxicidad si no se consume cocinada.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Desarmillaria tabescens (Scop.) R. A. Koch & Aime

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie aparece de forma cespitosa agru-
pando un elevado nemero de carp foros.

El sombrero es tamazo medio, de color marr n-
pardo y est£ cubierto por escamas pardas, mAs
abundantes en el centro. Las I£minas son subde-
currentes y pasan del blanquecino roskceo en la ju-
ventud, al color crema en la madurez.

El pie es liso, de color amarillo p£lido.

Se diferencia principalmente de otras especies del
g@nero Armillaria porque no posee anillo. Tiene
una apariencia semejante a Armillaria bulbosa
(Barla) Kile & Watling, pero es de inferior tamaao.

La carne tiene olor y sabor desagradables.

HEbitat en la provincia

En la provincia aparece de forma escasa, general-
mente, en madera de frondosas.

Distribuci nen el £Frea de estudio

Se halocalizado de forma puntual en las comarcas
de Tkbara, Alba, Sayago, Benavente y Los Valles y
Tierra de Campos. La mayor a de las recolecciones
de esta especie en el £rea de estudio se han pro-
ducido en bosque mixto de pino resinero y roble-
dal (rebollo y quejigo) o encinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una seta comestible s lo de joven, previa coc-
ci ny eliminando el agua. Los ejemplares viejos
sont xicos. No se comercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dom nguez

Entoloma sericeum Quagl.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Presenta una cut cula de color marr n claro de to-
nalidad bastante variable, con bras radiales, muy
hidr lay que se oscurece con la humedad. Las I£-
minas son adnadas y de color gris claro en la juven-
tud, pero se vuelven rosadas en la madurez.

El pie es estriado, del mismo color que el sombrero
y ligeramente algodonoso en la base.

La carne es de color ocre-pardo con olor y sabor
harinoso.

HEbitat en la provincia

Es una especie bastante frecuente en la provincia
gue aparece en grupos, generalmente, en terrenos
pastoreados por el ganado y con cierta humedad.
Se localiza en eriales a pastos, prados, praderas y
| mites de cultivos.
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Distribuci nen el Erea de estudio

Se distribuye de forma dispersa por las comarcas
de Sanabria, Carballeda, Benavente y Los Valles,
Aliste, Tkbara y Alba, Tierra de Campos, Toro, Sa-
yago, Guarega y Tierra del Vino.

En Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara y Alba se ha

localizado en praderas con chopos, £lamos o rebo-
llos dispersos y sotobosque de jaras.

En el resto de las comarcas aparece en claros de en-
cinares con alcornoques dispersos y en claros de
bosque mixto de pino pizonero, pino resinero y
encina con sotobosque de jara pringosa, retama de
bolas, cantueso, tomillo, etc.

Comestibilidad e importancia comercial
Es unaespeciet xica.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Entoloma sinuatum (Bull.) P. Kumm

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Esta especie se caracteriza por presentar [Eminas
adnadas de color amarillento en la juventud, que
se vuelven rosa-salm n en la madurez. El color de
la esporada y de las I£minas, de tonalidades asal-
monadas, distingue a esta especie del famoso Ca-
locybe gambosa (Fr.) Donk

El sombrero es plano con el borde enrollado de
joven, de color blanquecino-griskceo o marr n-
ocre. En ocasiones presenta bras radiales.

El pie es blanquecino y estk engrosado en la base.
Olor agradable de joven, que se vuelve desagrada-
ble en la madurez.

HEbitat en la provincia

Es una especie muy abundante en la provincia de
Zamora. Suele aparecer en bosques de frondosas,
generalmente de quec neas, como el rebollo y el
alcornoque. Tambi@n aparece en bosque de ribera,

matorral, eriales y praderas.

Distribuci nen el Erea de estudio

A pesar de que es bastante frecuente en la provin-
cia, durante el estudio s lo se ha localizado en las
comarcas de Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara 'y
Alba. En esta zona, aparece en bosque de ribera
(con aliso, chopo del pas, £lamo, sauce, fresno,
etc.), en encinares con pino resinero y/o pino sil-
vestre, en jarales mezclados con brezo y carqueixa,
en rebollares y en castazares.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie t xica que ocasiona disfunciones
gastrointestinales importantes y provoca un gran
nemero de intoxicaciones cada azo. No tiene inte-
r@s comercial de ningen otro tipo.
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Foto:Juan Lorenzo Gutierrez Montero

Exidia glandulosa (Buill.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Forma fructi caciones con apariencia de masa lo-
bulada de consistencia gelatinosa, negruzca y
translecida. Presenta una super cie ondulada, con
formas redondeadas irregulares, unida al sustrato
por la cara inferior.

El himenio estk cubierto de glendulas que se pue-
den apreciar solo al tacto. Esporada blanca.

La carne es griskcea, inodora e ins pida.

Hibitat en la provincia

Especie saprof tica lezosa que habita en restos de
madera muerta, generalmente, de frondosas.
Abundante en terrenos hemedos con denso soto-
bosque de matorral y herbkceas altas, donde los
restos de madera muerta se acumulan durante pe-
riodos largos de tiempo y se descomponen poco
a poco.

128

Distribuci nen el £rea de estudio

A lo largo del muestreo realizado en este estudio
s lose haencontrado en las comarcas de Sanabria,
Tierra del Pan, Aliste, TEbara y Alba. En esta Area
aparece cerca de cursos uviales en bosque de
frondosas poblado por £lamo blanco, sauce
blanco, fresno, rebollo, aliso y chopo del pa s con
sotobosque de zarzamora, jara pringosa, espino
albar, rosal silvestre, etc.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie no comestible y sin valor comercial.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Fistulina hepatica (Schaeff.) With.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Elcarp foro esinconfundible por su aspecto seme-
jante a una lengua anchay gruesa. La parte supe-
rior, o p leo, es de color rojo sangre, oscuro, Aspero
y verrugoso. El himenio es de color blanco amari-
llento, pero los tubos enrojecen al tacto y exudan
gotas rojas.

La carne es de color blanco-rojizo y tiene sabor li-
geramente kcido.

Hibitat en la provincia

Es una especie muy frecuente en arbolado viejo de
frondosas, especialmente, en castazos. Vive sobre
ejemplares aen vivos, a20sos y que se encuentran
seriamente dazados.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en Sanabria, Carballeda, Sayago,
Aliste y TEbara. La mayor a de las ocasiones apare-
ci sobre arbolado enfermo de castazo y ejempla-
res de grandes dimensiones de rebollo. En menor
medida, se ha encontrado sobre fresnos desmo-
chados reiteradamente y sobre encinas viejas.

Comestibilidad e importancia comercial

Es excelente comestible de joven. En la provincia
se recoge para consumo dom@stico, pero no se co-
mercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo
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Flammulina velutipes (Curtis.) Singer

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie se caracteriza por su cut cula viscosa
de color amarillo anaranjado con el centro mks os-
curo. El sombrero es de peque®o tamazo, menor
de 5 cm de difmetro. Las I£minas son blanquecinas
de joven, luego rojizas, ventrudas y con lam@lulas.

El pie es aterciopelado, radicante y de color pardo
0scuro, casi negruzco en la base, més claro en la
parte superior.

Generalmente, aparece formando peque&os gru-
pos de varios ejemplares en forma cespitosa.

La carne es escasa, blanca y con sabor dulce.

Hibitat en la provincia

En el Embito provincial aparece de forma mayoritaria
en territorios dominados por el matorral. En menor
medida, se localiza en prados y praderas o en restos
muy degradados de madera muerta. Essapr ta.

Distribuci nen el £rea de estudio

Su distribuci n en el £rea de estudio se centra en
las comarcas de Aliste, TEbara y Alba, Tierra de Cam-
pos, Toro, Tierra del Vino y Sanabria.

En Aliste y TEbara se ha encontrado principalmente
en jarales de Cistus ladanifer con carqueixa o con
brezoy genistas. Tambi@n se encuentra en pastiza-
les, invadidos por la jara, con encinas dispersas. En
Tierra de Campos aparece en claros y bordes de re-
poblaciones de pino pizonero.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie comestible, de escaso valor gastro-
n mico, que se suele utilizar como guarnici n. Es
muy popular en la gastronom a asiktica, donde se
conoce como enoki.

Tambi@n se comercializa para su uso medicinal
como regulador del sistema inmunitario.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro presenta una caracter stica forma de
casco de caballo de color gris con zonaduras ma-
rrones y margen tomentoso claro. Es de consisten-
ciamuy duray carece de pie.

Elhimen foro est£ formado por poros de color gris
claro a crema.

La carne, o contexto, es de color ocre y tiene
sabor amargo.

HAbitat en la provincia

Es una especie muy frecuente, especialmente, en cho-
peras degradadas y debilitadas por stress h drico o
condiciones ambientales adversas. Aparece en todo
tipo de Arboles planifolios chamosos y decr@pitos,
pero es mks frecuente en bosques de ribera con es-
pecies forestales de madera blanda. Habita sobre £r-
boles todav a vivos y tambi@n en madera muerta,
ocasionando una pudrici n blanca.

Foto: Juan Lorenzo Gutierrez Montero

Fomes fomentarius (L.) Fr.

Distribuci nen el £Frea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas del £rea de es-
tudio.

Aparece en choperas de producci n degradadas de
Tierra de Campos, Benavente y Los Valles.

En Guareza y Tierra del Vino se han localizado
ejemplares de esta especie en bosque de ribera
con Alamo blanco, chopo del pa s y sauce blanco.

En Sanabria, Carballeda, Sayago, Aliste, TEbara y
Alba, se ha encontrado en hkbitats muy diversos,
desde encinas chamosas, pasando por choperas
de producci nen lamentable estado, hasta roble-
dales y castazares.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie no comestible y sin valor comercial.

Desde la antig edad se ha utilizado para producir
fuego por ser un material f&cilmente in amable.

131

[I' Y4ONYZ 30 YIONIAOYd V130 0019 T0J3IN SYTLY



ATLAS MICOL GICO DE LA PROVINCIA DE ZAMORA Il

132

Foto: Herminio Perez Hernandez
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Ganoderma lucidum (Curtis.) P. Karst.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Elcarp foro tiene carfcter corifceo con formade con-
cha sujeta a un pie, o estipe, que es de color marr n
oscuro y excdntrico. La parte superior del sombrero
tiene una costra brillante de color marr nrojizoy el
himen foro estk formado por poros blanquecinos
que se oscurecen con la edad.

El color del contexto va del color crema al marr n.

HEbitat en la provincia

No es una especie muy frecuente, pero aparece en
distintos hkbitats. Se suele encontrar sobre ma-
dera de frondosas, aunque tambi@n en troncos y
tocones de con feras. La especie sobre la que se ha
localizado en més ocasiones es la encina.

Distribuci nen el Erea de estudio

Durante el estudio se ha recolectado en todas
las comarcas muestreadas.

El hkbitat elegido por esta especie en Bena-
vente, Los Valles y Tierra de Campos, son los
montes poblados por encina.

En Sayago, Tierra del Vino y Guareza se en-
cuentra mayoritariamente en encinar y, en
menor medida, en bosque mixto de pino pizo-
nero y resinero.

En Carballeda, Sanabria, Aliste, TAbara y Alba
se ha recolectado en la mayor a de los casos
en encinar con sotobosque de jara pringosa,
pero tambi@n aparece en rebollar, alcornocal y
pinar de pino resinero.

Comestibilidad e importancia comercial

No tiene inter@s gastron mico, pero si medicinal.
Se comercializa para su utilizaci n en la medicina
tradicional asi£tica.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Fructi caen forma de hipogeo globoso semiente-
rrado, de menos de 3 cm de digmetro, que luego
se abre en estrella de unas 8 puntas. En tiempo
seco, las puntas se enrollan sobre el endoperidioy,
@ste, se cierra.

El exoperidio estk formado por tres capas de color
pardo y el endoperidio es blanquecino, verrugoso
y globoso. La gleba es color marr n. El peristoma,
tiene forma puntiaguda y estk bien de nido.

La carne es escasa Y corikcea

Hibitat en la provincia

Habita principalmente en terrenos arenosos de
bosques de con feras y en zonas herbosas. En la
provincia se puede localizar en pinares, general-
mente, procedentes de repoblaci n.

- :1
Foto: Alfonso Merchan Perez

Geastrum cam pestre Morg.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio s lo se ha recolectado en las
comarcas de Sanabria, Carballeday Tierra de Cam-
pos, en pinares de repoblaci n.

Comestibilidad e importancia comercial
Sin inter@s comercial, ni gastron mico.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Gymnopus androsaceus (L.) Della Maggiora & Trassin

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero es muy peque®o, convexo, con una
depresi n central y surcos radiales. La cut cula es
de color marr nanaranjado, mks oscuraen el cen-
tro. Las I£minas son marrones y adnadas.

El pie es muy delgado, sinuoso, de color pardo ro-
jizo muy oscuro, casi negro, y con rizomorfos en la
base.

La carne es muy escasa.

HEbitat en la provincia

Habita sobre restos vegetales (hojas) y madera
muerta de con feras o0, de forma menos habitual, de
frondosas.

Distribuci nen el £rea de estudio
Aparece en todas las comarcas de la provincia.

En Guareza, Tierra de Campos, Benavente, Los Valles
y Tierradel Vino, aparece en pinares, de pino resinero
Yy pino pieonero, 0 en masas mixtas de encinay pino.

En el resto de las comarcas se ha recogido en pinares
de pinossilvestre y pino resinero. Tambi@n aparece en
rebollares o encinares mezclados con pinar.
Comestibilidad e importancia comercial

Carece de valor gastron micoy comercial.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Gymnopus dryophilus (Bull.) Murrill.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Se caracteriza por su peque®o tamazo, que no suele
superarlos 5 cm.

El sombrero es plano-convexo, de color marr n claro
a ocre-rojizo y con el margen incurvado en la juven-
tud. Las I£minas son adnadas y blanquecinas en las
primeras etapas, pero luego se oscurecen. Esporada
blanquecina.

El pie es broso, cil ndrico y concoloro con el som-
brero. La base suele tener restos de micelio blanque-
cino.

Carne es blanca, de olor agradable y sabor dulce.

HEbitat en la provincia

Es una especie muy habitual y abundante en toda la
provincia, especialmente, en eriales, matorralesy bor-
des de caminos. Tambi@n se encuentra en bosques de
frondosas y de con feras.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas,
en todo tipo de hibitats: bosques de con feras con
pino silvestre pino pizonero y/o resinero; castaza-
res; bosque de ribera con aliso, £Zlamo tembl n,
Elamo blanco, sauce y otras especies; bosque de
querc neas de encina, rebollo, alcornoque y/o que-
jigo y matorrales de cist£ceas, brezales y eriales.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de escaso valor gastron mico. No se suele
consumir ni se comercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Gymnopus erythropus (Pers.) Anton n, Halling & Noordel

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero es pequezo (de 1 a4 cm de diEmetro)
y ligeramente deprimido en el centro. El margen es
incurvado y estriado. La cut cula tiene una colora-
ci n crema-parduzco con la zona central marr n-
rojiza. Las I£minas son espaciadas, con lam@lulas.
En la juventud son blancas, pero despu@s se vuel-
ven color crema.

El pie es brosoy elfstico, de color marr n-rojizo.

La carne es blanquecina, rojiza en el pie. Tiene olor
agradable y sabor dulce.

HEbitat en la provincia

Aparece en grupos fasciculados sobre restos vegeta-
lesy tocones.

Distribuci nen el £rea de estudio

Es una especie poco frecuente. Durante el estudio se
ha localizado Carballeda, Aliste, Guareza y Tierra del
Vino

En Carballeda y Aliste aparece en bosque de ribera,
encinary pinar de pino resinero y silvestre.

En Tierra del Vino y Guare#a se localiza en encinar,
pinar de pino resinero y pino pigonero.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de baja calidad gastron mica. No se co-
mercializa.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero es globoso-campanulado y de color ma-
rr n-rojizo con manchas oscuras. Las I£minas son ad-
nadasy blanquecinas con manchas oscuras rojizas en
la madurez.

Se caracteriza por el pie fusiforme muy radicante,
hueco, el&stico y acanalado, bastante ancho con res-
pecto al diEmetro del sombrero.

Lacarne es blangquecinay elkstica, tiene sabor dulce y
desprende olor feengico.

HAbitat en la provincia

Habita en madera de tocones o ra ces de frondosas.

h . i
! | ¥ o

Foto: Alfonso Merchan erez

Gymnopus fusipes (Bull.) Gray

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Sanabriay Car-
balleda en bosques de frondosas de encina, rebo-
llo, castazo, £lamo tembl n o aliso con algunas
con feras intercaladas (pino resinero y/o pino sil-
vestre) y con sotobosque de cist£ceas, erickceas
y/o leguminosas.

En la Guareza y Tierra del Vino se ha recogido en
praderas y en bosque de encina con quejigo y al-
cornoque. Tambi@n en vaguadas, donde habitan
con fresnos, olmos y £lamos blancos.

Comestibilidad e importancia comercial
Es una especie sin valor culinario.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Gyromitra esculenta (Pers.) Fr

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro tiene una forma muy particular. El
sombrero, donde se ubica el himenio, es de color
marr n rojizo oscuro, con forma cerebriforme irre-
gular, lobulado y surcado por abundantes pliegues.

El Pie estk unido al sombrero. Es hueco, cavernoso,
pruinoso y de color blanquecino.

La carne es quebradiza y frkgil, con aspecto cdreo.
Expele aroma agradable y tiene sabor suave.

Se puede confundir con Gyromitra gigas (Krombh.)
Cooke, queest xica, de color mks claro y bastante
m#s grande.

HEbitat en la provincia

Es una especie sapr ta que se alimenta de materia
orgknica. En primavera suele aparecer en bosque de
con feras, aunque tambi@n se puede encontrar bajo
frondosas.

,
i
L Lo R A |

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en Sayago y Tierra
delVino en choperas decrdpitas.

Comestibilidad e importancia comercial

Es unaespecie muyt Xicaen crudo. Se puede con-
sumir previo desecado y cocci n prolongada, reti-
rando el agua. No se recomienda su consumo. No
se comercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Gyroporus castaneus (Bull.) Qugl.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

La cut cula del sombrero presenta una caracter s-
tica coloraci n de tonos marr n-castazo, m&s o
menos claros. Los poros son de color blanco dej -
venesy ocre en la madurez, inmutables.

El pie es liso, hueco, de color marr ny mks ancho
en la base.

La carne es frkgil, blanca inmutable, con olor agra-
dable y sabor a avellana.

Se puede confundir con Imleria badia (Fr.) Vizzini,
gue tiene el pie lleno y de color amarillo con bras
marrones.

HEbitat en la provincia

Aparece, generalmente, en bosque de frondosas.
Es m&s raro en pinar.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Se ha localizado en Aliste, TEbara y Alba, donde
ocupa hbitat de rebollar con castazo y pino resi-
nero. Tambi@n aparece en encinar en Guare#a, Be-
navente, Los valles, Tierra del Vino y Tierra de
Campos.

Comestibilidad e importancia comercial

Es comestible mediocre. No tiene inter@s comer-
cial.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Hebeloma cistophilum Maire

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Especie de pequeao tama®o que aparece en gru-
pos. Presenta un sombrero convexo o aplanado
con ligero mamel n mé#s oscuroy el margen incur-
vado. La cut cula es de color marr n-arcilloso, m&s
claro en el borde. Las IEminas son marrones, adna-
das, ventrudas y escotadas, con arista blanquecina.

El pie es blanquecino con tonos marr n claro, algo
bulboso. En la juventud presenta una cortina fugaz
que luego desaparece. La carne es color crema, con
olory sabor rafanoide (a rEbano). Se puede confun-
dir con Hebeloma mesophaeum (Pers.) Qudl., con
cortina visible y sabor amargo.

HEbitat en la provincia

Fructi caenjarales monoespec cosde jarapringosa,
pero tambi@n el formaciones de matorral que inclu-
yan esta especie y otras, como Halimium lasianthum,
Halimium umbelatum, Genista tridentata o distintas
especies de brezos (Erica arborea, Erica australis, etc.).

Es muy frecuente en bosque, m&s o0 menos claro, de
encina, rebollo o alcornoque con sotobosque de jara
pringosa.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas, a
excepci nde Sanabria. Los datos que se han tomado
de esta especie en Tierra del Vino y Guareza corres-
ponden, generalmente, a bosque de quec neas en
el que pueden aparecer encina, quejigo y/o alcorno-
que con sotobosque de jara pringosa (Cistus ladani-
fer) y chaguado (Halimium umbelatum). Tambi@n se
ha localizado en formaciones mixtas de pino pigeo-
nero y pino resinero con encinay jara pringosa.

En el resto de las comarcas aparece en todo tipo de h4-
bitats que presenten jara pringosa en su sotobosque.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie no comestible. No tiene aprovechamiento
comercial.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Hebeloma crustuliniforme (Bull.) Qugl.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es de tamazo medio, de convexo a
plano-convexo con mamel ny margen p£lido in-
curvado. La cut cula es de color blanquecino con
tonos ocres, m#s oscura en el centro, y viscosa en
tiempo hemedo.

Las I£minas son adnadas, al principio blanqueci-
nas, pero posteriormente se vuelven color pardo-
salm n. En la juventud suelen presentar gotas
(IEminas lacrimosas). Esporada color marr n claro.

El pie es blanquecino con pequezas granulaciones
y la base bulbosa con restos de micelio.

La carne es compacta, con olor y sabor amargo a
rEbano o a patata.

Se puede confundir con Hebeloma sinapizans (Pau-
let) Gillet, que presenta el pie hueco con una len-
g etaensuinterior.

Hibitat en la provincia

En la provincia habita en todo tipo de bosques,
tanto de frondosas como de con feras, especial-
mente, en pinar y encinar. Tambi@n, aparece en
matorrales de cist#ceas.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas estudiadas
aexcepci nde Sanabria, Sayago y Carballeda.

La presencia de esta especie en Tierra de Campos
se reduce a manchas de encinar dispersas.

En el resto de las comarcas se localiza en todo tipo
de hkbitats, desde pinar a bosque de ribera, pa-
sando por encinary jaral con pinos dispersos.

Comestibilidad e importancia comercial

Est xico. Ocasiona trastornos gastrointestinales.
No se comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Hebeloma mesophaeum (Pers.) Qugl.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Sombrero viscoso, mamelonado y de color castazo
rojizo, més claro en el margen. LEminas escotadas
de color pardo-marr n. Esporada ocre oscuro.

El pie presenta restos de la cortinay es mks oscuro
en la base.

La carne es blanca en el sombrero y marr nen el
pie. Tiene olor a rkbano y sabor amargo.

HAbitat en la provincia

Es una especie relativamente frecuente en la pro-
vincia. Habita en bosques de frondosas, de con fe-
ras y en matorral, principalmente de jaras, con
arbolado disperso.

Distribuci nen el £rea de estudio
Se halocalizado en todas las comarcas estudiadas.
Aparece en encinares de Tierra de Campos.

En Tierra del Vino y Guareza se harecolectado en
quejigares con alcornoque y encina. Tambi@n se
encuentra en encinares y en bosques mixtos de
encina con pino resinero y pino pigonero.

En el resto de las comarcas habita en todo tipo de
hibitats: desde matorral con pinos hasta encinas
o robles dispersos y bosque de ribera.

Comestibilidad e importancia comercial

No comestible, produce trastornos gastrointestina-
les. Sin inter@s comercial.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Sombrero cupuliforme irregular con el interior (hi-
menio) pardo oscuro y margen incurvado. El exte-
rior es griskceo y pubescente. Esporada blanca.

Pie corto y blanquecino con la super cie de la base
cubierta de gruesas costillas bifurcadas que conti-
neean en la parte exterior del recept£culo.

Carne blanquecina y escasa. Olor fengico y sabor
dulce.
HEbitat en la provincia

Habita generalmente en bosques de frondosas y,
en menor medida, de con feras.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Helvella acetabulum (L.) Qugl

Distribuci nen el Erea de estudio

En Guareza, Toro, Tierra de Campos, Tierra del Pan
y Tierra del Vino aparece en bosque ribera de
chopo del pa s acompazado de olmos.

En el resto de las comarcas no se ha encontrado
durante la realizaci n del estudio.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie comestible previa cocci n prolongada, de-
sechando el agua. No se comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Helvella lacunosa Afzel.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es de peque&o tamao y tiene un as-
pecto caracter stico de silla de montar de color ne-
gruzco con numerosos pliegues unidos al pie. La
cara externa (himenio) es negra y la interna, gris
claro.

El pie es de color crema con tonos grises que se
acentean con la edad. Tiene abundantes pliegues
y costillas longitudinales.

La carne es fr£gil, sin olor ni sabor de nidos.

Se diferencia de otras Helvellas por el color ne-
gruzco del himenio, m&s oscuro que en otras espe-
cies, y las costillas del pie.

HEbitat en la provincia

El hibitat mks frecuente de la especie en la pro-
vincia es el encinar, aunque aparece de forma bas-
tante habitual en pinares.
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Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en las comarcas
de Sanabria, Carballeda, Guareza, Tierra del Vino,
Toro, Benavente y Los Valles. Se ha detectado, mayo-
ritariamente, en bosque mixto de pino pizonero y
pino resinero, en ocasiones, acompazado de encina.

Comestibilidad e importancia comercial

Esunaespeciet Xxica, en crudo, que puede consu-
mirse previa cocci n prolongaday desechando el
agua. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Los carp foros de esta especie tienen el sombrero
con forma de bonete. El himenio es de color ma-
rr nnegroy lasuper cie externa es blanquecina,
ligeramente pubescente.

El pie es blanco Yy liso o con costillas poco marcadas
(que lo diferencian de otras especies como Helvella
lacunosa Afzel.) y algo m#s grueso en la base.

La carne es frigil y quebradiza.

Hkbitat en la provincia

Fructi caenbosque de riberay cerca de cursos u-
viales.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Helvella leucopus Pers.

Distribuci nen el Erea de estudio

Durante el estudio, se ha localizado en las comar-
cas de Guareea, Tierra de Campos, Sayago, Toro,
Tierra del Pan y Tierra del Vino. En estas comarcas
aparece en bosque de ribera con chopo del pas,
Elamo blanco, sauce y olmo.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie t xica, en crudo, que debe consu-
mirse previa cocci ny desechando el agua. No se
comercializa.
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Foto: Juan Lorenzo Gutierrez Montero

Hemileccinum impolitum (Fr.) utara

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero tiene un llamativo color ocre-oliviceo
con la cut cula cubierta de pequezas brillas.

Los tubos son separables y de color amarillo in-
tenso, concoloros con los poros. Son inmutables, a
diferencia de otros Xerocomus que azulean a la
presi n. Esporada pardo-oliva.

El pie es largo, ancho y de color amarillo con esca-
brosidades poco patentes. Es bulboso en la juven-
tud, pero se vuelve cil ndrico o claviforme en la
madurez.

La carne es de color blanco amarillento, inmutable
y de sabor £cido. Al corte, la base del pie expele
olor ayodo o fenol. Tiene sabor ligeramente dulce.

Hkbitat en la provincia

Generalmente, habita en bosques de encinay rebollo,
aunque tambi@n se encuentra en quejigar o alcorno-
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cal. Asimismo, aparece en masas mixtas de pino y
frondosas que aparecen cubiertas por un denso so-
tobosque de cisticeas, labiadas y leguminosas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante la realizaci n de este estudio, se ha detec-
tado en Sayago, Benavente y Los Valles, Tierra de
Campos, Guareza y Tierra del Vino en encinar, queji-
gary alcornocal, generalmente, con pinos pieoneros
dispersos. Tambi@n, se encuentra en Carballeda,
Aliste, TEbara y Alba, donde habita en rebollar, enci-
nar, castazar, bosque de ribera y pinar de pino resi-
nero y/o silvestre.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie poco apreciada gastron micamente por
su olor desagradable. Se puede consumir dese-
chando el pie y despuds de cocci n prolongada.
No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Esta especie de tamazo medio puede alcanzar
hasta 12 cm. de difmetro del sombrero. Se carac-
teriza por el himenio formado por aguijones blan-
guecinos-amarillentos que se alargan hasta llegar
al pie. La cut cula es color crema-ocrkceo o anaran-
jada. El sombrero es plano-convexo con el margen
ondulado.

El pie es blanquecino, exc@ntrico y mks ancho en
la base.

La carne es blanca-amarillenta. Tiene olor y sabor
agradable de joven, pero con la edad puede amar-
gary picar.

Se diferencia de Hydnum rufescens Pers. porque
@ste es de menor tamao y tiene la cut cula ms
rojiza.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Hydnum repandum L.

Hibitat en la provincia

Esta especie, t pica tanto de bosques de con feras
como de planifolios, suele aparecer en pinar en la
provincia de Zamora.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante los muestreos realizados en este estudio
se ha localizado en Sanabria, Carballeda, Aliste, T&-
bara y Alba, principalmente, en pinar de pino sil-
vestre y pino resinero, aunque tambi@n aparece en
rebollar y castazar.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de alto valor gastron mico que se comer-
cializa en la provincia.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Hydnum rufescens Pers.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

La cut cula del sombrero luce un bonito color ana-
ranjado-rojizo, m£&s claro en los ejemplares viejos.
Presenta aguijones redondeados y decurrentes, en
lugar de I£minas, que no llegan al pie. Esporada
color crema.

Tanto el pie como los aguijones son de color blan-
quecino con tonos asalmonados.

La carne es de color crema que se vuelve anaran-
jada al contacto con el aire. Olor y sabor afrutado.

HAbitat en la provincia

Habita tanto en bosques de con feras como de
frondosas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Su distribuci n en el £rea de estudio se reduce a
las comarcas de Carballeda, Aliste, TEbara y Alba,
donde se ha recogido en todo tipo de formacio-
nes vegetales. Aparece en pinares de pino silves-
tre y pino resinero, pero tambi@n en rebollares,
castazares y bosque de ribera con Alamo tembl n.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie comestible que se comercializa ha-
bitualmente.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Hygrocybe conica (Schaeff.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El carp foro de esta especie es de pequezo ta-
mao, pero muy llamativo. El sombrero, cuyo dik-
metro no suele superar los 5 cm., es campanulado
irregular, con la cut cula amarilla-anaranjada o roja
y brillante. Las |£minas son libres y ventrudas, de
color blanquecino-amarillento que va ennegre-
ciendo con la edad. Esporada blanca.

El pie es cil ndrico, hueco, broso y quebradizo.
Presenta un bonito color amarillo o naranja de
joven, que se vuelve negruzco en la madurez. Os-
curece al roce.

La carne es escasa, amarillenta bajo el sombrero y
blanca en el pie. Tiene olor inapreciable y sabor li-
geramente dulce.

HEbitat en la provincia

Fructi ca, generalmente, en praderas, eriales y pas-
tizales. Es una especie poco abundante en la pro-
vincia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Aparece en todas las comarcas estudiadas en la
provincia. Se localiza en eriales a pastos, praderas
y bordes de cultivos. En ocasiones, se encuentra en
claros de bosque o en pastizales con arbolado dis-
perso y matorral.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie no comestible sospechosa de toxicidad.
No se comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) Maire

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Especie peque&a, cuyo difmetro del sombrero no
supera los 5 cm. El sombrero es convexo de joven,
pero embudado en la madurez, de color amari-
llento-anaranjado y con el margen enrollado. Las
IEminas son decurrentes, del mismo color que el
sombrero y anastomadas-bifurcadas.

El pie es de color amarillento-anaranjado, marr n-
pardo en la base.

La carne es amarilla o naranja y tiene sabor astrin-
gente y amargo. Olor inapreciable.

Ennegrece al desecarla.

Se puede confundir con Cantharellus cibarius Fr.
que presenta pliegues en lugar de IEminas.

Hibitat en la provincia

En la provincia, fructi caen bosques de con feras.
Generalmente, aparece en pinares de pino silves-
tre, pino resinero y pino laricio.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas estudia-
das, aexcepci ndeToro, Guarezay Tierra del Pan,
ocupando hkbitats de pinar (pino silvestre, pino
resinero y/o pino laricio) con sotobosque de jaras
y brezos, incluso, con rebollos dispersos.

Comestibilidad e importancia comercial

Habitualmente, no se recolecta para su consumao
ya que tiene escaso inter@s gastron mico. No se
comercializa.

Foto: Herminio Perez Hernandez

Hygrophorus agathosmus (Fr.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero es convexo, con la cut cula de color
marr n-griskceo y viscosa. Las IEminas son subde-
currentes, de color ocre-blanquecino. Esporada
blanca.

El pie es cil ndrico y blanco con tonalidades pardas
y granulaciones en la parte superior.

La carne es blancay gruesa. Tiene olor a almendras
amargas y sabor dulce.
Hibitat en la provincia

Es una especie t pica de bosques de con feras. En
la provincia aparece en pinares de pino silvestre,
pino resinero y pino pieonero.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en Aliste, TEbara y Alba asociado
a bosques de pino silvestre y pino resinero, en oca-
siones, con frondosas dispersas.

En Guare®a, Tierra del Pan y Tierra del Vino habita
en bosques de pino resinero y pino pizonero, a
veces, en mezcla con encina.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie comestible de escaso valor gastron mico.
No se comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Hygrophorus chrysodon (Batsch.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es hemisf@rico. Tiene el margen incur-
vado de joven, pero se aplana con la edad. Pre-
senta una cut cula viscosa y blanca con grinulos
amarillentos, m&s frecuentes en el margen. Las |£-
minas son subdecurrentes, blanquecinas y con la-
m@lulas. Esporada blanca.

El pie es cil ndrico, viscoso, blanco con manchas
amarillas y seco en la base.

La carne es blanquecina, tiene olor resinoso pene-
trante y sabor dulce.

Se puede confundir con Hygrophorus eburneus
(Bull.) Fr., que tambi@n es blanco, pero carece de
grinulos amarillentos.

HAbitat en la provincia

Aparece en bosques de frondosas, generalmente con
encinas, aungue tambi@n aparece con rebollo, que-
jigo, etc.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio, se ha localizado en las comarcas
de Sayago, Tierra del Pan, Aliste, TEbaray Albaen en-
cinares con sotobosque de jara pringosa, en rebolla-
res, en castazares y en bosque de ribera.

Comestibilidad e importancia comercial
No tiene inter@s gastron mico ni comercial.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Hygrophorus eburneus (Bull.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Especie caracter stica por su cut cula viscosa y
blanca que se vuelve ligeramente crema en la ma-
durez. EI sombrero es convexo con mamel ny
margen incurvado, pero se va aplanando algo con
la edad. Las I£minas son decurrentes y blanqueci-
nas con aspecto c@reo. Esporada blanca.

El pie es del mismo color que la cut cula, granuloso
en la parte superior. La base, atenuada, reacciona
con la potasa (KOH) tomando color naranja.

La carne es blanca inmutable, tiene un olor suave
y sabor dulce.
HEAbitat en la provincia

Aparece de forma poco frecuente en bosques de
frondosas, generalmente, en encinar.

Distribuci nen el Erea de estudio

Dentro del £rea de estudio se distribuye entre las
comarcas de Aliste, TEbara, Alba, Guare®a, Sana-
bria, Carballeda, Tierra de Campos, Toro y Tierra del
Vino. En todas las zonas se ha localizado en encinar
o rebollar, mks 0 menos mezclado con otras espe-
cies.

Comestibilidad e importancia comercial

Tiene escaso valor gastron mico. No se comercia-
liza.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Hygrophorus hypothejus (Fr.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es de color pardo oliva, m&s oscuro en
la zona del mamel n, con el margen incurvado y
la cut cula viscosa. Las |Eminas son decurrentes,
amarillas y presentan lam@lulas.

El pie es blanco-amarillento, largo, estrecho, vis-
coso y atenuado en la base. Tiene una zona anular
de nida que suele ir desapareciendo con la edad.
La carne es escasa, blanca y amarillenta bajo la cu-
t cula.

HEbitat en la provincia

Fructi cageneralmente bajo con feras. En la provincia
aparece asociado a pinar.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se halocalizado en las comarcas de Sanabria, Car-
balleda, Aliste, TEbara y Alba en pinares de pino
silvestre, pino resinero y pino laricio; ya sea de
forma monoespec ca, mezclados entre ellos o
con frondosas como la encina o el rebollo.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie comestible de baja calidad. Se re-
colecta para consumo dom@stico y no se comer-
cializa.

Foto: Juan Lorenzo Gutierrez Montero

Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bres.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero no suele superar los 12 cm. de dikme-
tro, tiene forma de convexa a aplanada con el mar-
gen incurvado y ondulado. La cut cula es de color
gris claro que se va oscureciendo con la edad. Las
I£minas son anchas, muy separadas y blanquecinas
con tonos grises.

El pie es grueso, de color blanco griskceo y cil n-
drico.

Lacarne es blancay gruesa. Tiene olor agradable y
sabor ligeramente dulce.

Hkbitat en la provincia

Se localiza asociado a pinar a nales de febrero o
principios de marzo.

No es una especie muy frecuente en la provincia.
Aparece durante un escaso periodo de tiempoy su
oraci n, que se produce fuera de las temporadas

de otozo y primavera, estt muy condicionada a la
climatolog a. Por todo ello, no resulta f£cil encon-
trar setales de esta especie.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha recolectado en las comarcas
de Carballeda y Aliste en pinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie comestible de gran calidad que se comer-
cializa.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Hygrophorus persoonii Arnolds

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero es convexo- aplanado con mamel ny
borde enrollado. La cut cula es viscosa y marr n
olivkcea, mis oscura en el centro. Las IEminas son
de color blanco griskceo, adnado-decurrentes y
con lam@lulas. Esporada blanca.

El pie es robusto, cil ndrico, marr n, radicante, o-
C0so0 Yy seco, con el £pice blanco y gr&nulos marro-
nes en la zona inferior.

La carne es blanca, pero reacciona tomando una

coloraci n verde en contacto con el amoniaco
(NHj3). Presenta olor suave y sabor dulce.

HEbitat en la provincia

Aparece en bosques de frondosas, especialmente
de encinasy rebollos, que a veces estin mezclados
con castaos, pinos, etc.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas estudia-
das, excepto Sanabria y Carballeda.

En Sayago, Benavente y Los Valles, Aliste, TEbaray
Alba aparece en encinar con sotobosque de jara
pringosa que puede estar en mezcla con otras es-
pecies como rebollo, pino resinero o pino pizo-
nero.

En Tierra de Campos, Toro, Tierra del Pan y Tierra
del Vino se han recogido muestras de esta especie
en encinares de pequezas dimensiones.

Comestibilidad e importancia comercial

No se suele recolectar por ser una especie de es-
caso valor gastron mico. No se comercializa.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Hypholoma capnoides (Fr.) P. Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero pasa de campanulado a convexo con
el discurrir del tiempo. La cut cula tiene una colo-
raci n amarillenta-anaranjada, m&s oscura con la
edad, secay lisa. Las I£minas son adnadas, de color
gris con tonos violAceos y presentan lam@lulas.

El pie es hueco con cortinay de color blanquecino
con tonos ocres en la base.

La carne es escasa, blanquecina, con olor agrada-
ble y sabor dulce.

Se puede confundir con Hypholoma fasciculare
(Huds.) Kumm. (t xico) que tiene IEminas verdosas
y sabor amargo.

HEbitat en la provincia

Vive en restos de madera de frondosas, general-
mente, en terrenos hemedos de bosque de ribera.
Crece de forma fasciculada.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Se ha localizado en las comarcas de Carballeda,
Aliste, TEbara y Alba en bosque de frondosas con
fresno, sauce, £lamo tembl ny aliso. A veces, apa-
rece en formaciones de otras especies en mezcla
con rebollo.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de baja calidad gastron mica. No se reco-
mienda su consumo por su posible confusi n con
otras especies t xicas. No se comercializa.
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Foto: Juan Lorenzo Gutierrez Montero

Hypholoma fasciculare (Huds.) Kumm.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Aparece en grupos numerosos de carp foros peque-
@0s. El sombrero es amarillo, pardo en el centro. Las
IEminas son decurrentes, verde-amarillentas y luego
adquieren tonos peerpuras. Esporada marr n-perpura.

El pie es de color amarillo, hueco, sin anillo y con restos
de la cortina.

La carne despide un desagradable olor ayodoy tiene
sabor amargo.

Se puede confundir con Cyclocybe aegerita (V. Brig.)
Vizzini (comestible) que tiene la cut cularugosa, es de

mayor tamazo, tiene I£minas blanquecinas y olor
agradable.

HEbitat en la provincia

Fructi ca de forma fasciculada, indistintamente,
sobre madera de frondosas o de con feras. Es bas-

tante frecuente en la provincia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en todas las co-
marcas muestreadas.

En Tierra de Campos se localiza en encinares de es-
casa entidad.

En las comarcas de Guare®a, Tierra del Vino, Bena-
ventey Los Valles aparece en pinar de pino pieonero
y pino resinero con encina. Tambi@n se encuentraen
bosque de ribera.

Es bastante frecuente en las comarcas de Sanabria,
Carballeda, Sayago, Aliste, TEbaray Alba. En esta zona
se ha detectado en pinares de pino resinero y pino
silvestre, en rebollar y en encinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Esunaespeciet xica que ocasiona trastornos gas-
trointestinales.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El aspecto general de esta especie permite confun-
dirla con otras del g@nero Boletus, especialmente,
con Boletus edulis Bull. A diferencia de esta eltima
especie, los poros azulean al tacto y la carne al
corte.

El sombrero es hemisf@rico de joven, pero luego se
vuelve casi plano. La cut cula es de color marr n-
castazo oscuro, velutina al principio, pero glabra
despu@s. A pesar de que generalmente es seca, en
tiempo hemedo se vuelve viscosa.

El pie es robusto y carece de ret culo.

La carne presenta una coloraci n blanquecina-
amarillenta, tiene sabor dulce y olor agradable a
avellanas.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Imleria badia (Fr.) Vizzini

HADitat en la provincia

Se distribuye principalmente bajo con feras, espe-
cialmente pino resinero y pieonero, aungque es po-
sible encontrarlo bajo castazos.

Distribuci nen el £rea de estudio

Dentro de toda el £rea de estudio s lo aparece en las
comarcas de Sanabria, Carballeda, Aliste, TAbara,
Alba, Benavente y Los Valles, donde se localiza de
forma frecuente en pinar.

Comestibilidad e importancia comercial

Tiene buenas aptitudes gastron micas pero la
carne tiene poca consistencia. No existe hkbito re-
colector de esta especie en la provincia, ®nica-
mente, se aprovecha de forma puntual para el
consumo dom@stico. No se comercializa.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Infundibulicybe geotropa (Bull.) Harmaja

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Se caracteriza por la forma del sombrero, grande, car-
noso, plano al principio y, despuds, deprimido en el
centro. La cut cula es blanco-cremosa con tonos ma-
It n-rojizos. Las IEminas son decurrentes y de color
crema. Esporada blanca.

El pie robusto, lleno, de color marr nclaroy cil ndrico.

Es una especie robusta que puede alcanzar los 14 cm
de difmetroy los 12 cm de altura.

La carne es blanca, con olor a almendras amargas y
sabor dulce.

HEbitat en la provincia

En la provincia aparece generalmente en bosques de
frondosas, aungque tambi@n se encuentra en bosques
de con feras y en praderas.

Distribuci nen el £rea de estudio

En las comarcas de Aliste y TEbara aparece, principal-
mente, en encinar con sotobosque de jara y, en
menor medida, en rebollar, castazar y pradera.

En Tierra del Vino, Tierra del Pan, Toro y Guareza ha-
bita en bosques mixtos de pino pieonero, pino resi-
neroy ariz nica.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie comestible de buena calidad, de
joven. Se recoge para consumo dom@stico y no se
comercializa.

Caracter sticas macrosc picasdeidenti caci n

Carp foro de pequeao tamazo y aspecto frigil. El
sombrero tiene forma ¢ nica o campanulada. La
cut culaes de color ocre oscuro y presenta brillas
radiales acanaladas muy marcadas. Las IEminas son
desiguales, de color pardo-marr ny se oscurecen
con la edad.

El pie es del mismo color que el sombrero en la
base y més claro en la parte superior. En la juven-
tud estk recubierto por ecos brosos.

Carne blanca con olor esperm#tico muy desagra-
dable.
HEbitat en la provincia

Habita en terrenos herbosos de eriales, bordes de
camino y bosque.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Inocybe rimosa (Bull.) P. Kumm

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas estudiadas, a
excepci nde Sanabriay Carballeda.

En Tierra de Campos habita en repoblaciones de
pino pizonero.

En Benavente, Los Valles, Guarezay Tierra del Vino se
ha detectado en encinar mixto de pino resinero y
pino pieonero. Tambi@n, en bosque de ribera (de
chopo del pa s, Zlamo blanco y olmo), en pradera y
en quejigar mezclado con encinay alcornoque.

En el resto de las comarcas se ha recolectado en pra-
deras con diversas especies de frondosas dispersas
(castazo, rebollo, alisos, chopos y encinas) y en pina-
res de pino resinero y silvestre en mezcla con rebollo
0 encina.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie muy t xica. Intoxicaci n muscar nica.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Inonotus hispidus (Bull.) Karst.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Carp forolexoso en formade repisa. La parte superior
es de color pardo-ferruginoso y de aspecto aterciope-
lado.

El himen foro es amarillento con tonalidades rojizas
y segrega pequezas gotas ambarinas.

La carne es amarillenta-rojiza de joven, pero se endu-
recey se oscurece con la edad.

HAbitat en la provincia

Fructi ca generalmente sobre madera de frondosas
debilitadas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas del £rea de
estudio.

En Guareza y Tierra del Vino se encuentra en queji-
gares en mezcla con encina, fresno y alcornoque.

En el resto de las comarcas aparece en bosque de
riberay choperas de producci n deterioradas por
el ataque de diversos insectos xil fagos o por
stress h drico.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie no comestible. Sin inter@s comercial.

F s
-

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Especie inconfundible por su bonita coloraci n violk-
ceay su escaso tamazo. La cut cula, las IEminas y el
pie son concoloros, ocre-violeta oscuro. Las [£minas
son adnado-decurrentes con lam@lulas.

Elpiees broso, acanaladoy con restos de micelio en
la base.

Carne de color violeta, escasay muy brosa.

HAbitat en la provincia

En la provincia, habita tanto en bosques de frondosas
como de con feras. Es una especie bastante frecuente.

Foto: Antonio Corral Arroyo

Laccaria amethystina Cooke.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en las comarcas
de Sayago, Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbaray Alba
enrebollares, encinares, castazares y pinares, de pino
resinero y pino silvestre, en mezcla o puros.

Comestibilidad e importancia comercial
Sin inter@s gastron mico.
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Laccaria bicolor (Maire) P.D. Orton

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Especie brosa de pequezo tamao. La cut cula
del sombrero es de color marr n-ocre con tonos
malva.

Las IEminas son andadas, de color malvay con la-
m@lulas.

El pie presenta una coloraci n marr n-ocre con
tonos violkceos en la base, debido a la presencia
de restos de micelio.

Lacarne esescasay brosa, con olor penetrante y
sabor dulce.
HAbitat en la provincia

Fructi caen todo tipo de bosques, especialmente
de frondosas, y en matorral de cist£ceas.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en todas las co-
marcas, excepto en Guareza, Tierra del Vino, Toro y
Tierra del Pan.

Suele aparecer en rebollar, encinar y bosque de ri-
bera. Tambi@n, en matorral de jara pringosa y en
pinares de pino resinero y pino silvestre.
Comestibilidad e importancia comercial

Tiene escaso valor culinario. No se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El carp foro es pequezo y presenta tonos marro-
nes rojizos o pardo-anaranjados.

El sombrero es plano-convexo, deprimido en el
centro, con el margen ondulado y estriado. Las I£-
minas son marrones con tonos lilas o rosados y con
lam@lulas. Esporada blanca.

El pie esmuy brosoy presenta acanaladuras lon-
gitudinales. La base suele tener restos de micelio
blanco.

Carne escasa, rosaday muy brosa. Olor fengico y
sabor dulce.

HADitat en la provincia

Es una especie tremendamente frecuente en la
provincia. Aparece en bosques de frondosas y de
con feras, pero tambi@n en matorrales monoespe-
c cos de cistkceas como Cistus ladanifer o Hali-

L '

Foto: Alfonso Merchan Perez

Laccaria laccata (Scop.) Cooke

mium lasianthum. Tiene gran importancia ecol -
gica, ya que establece micorrizas con numerosas
especies forestales. Fructi ca, generalmente, en
grupos.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se distribuye de forma generalizada por la totali-
dad del £rea de estudio, ocupando todos los h£bi-
tats de bosque y matorral de cist£ceas.
Comestibilidad e importancia comercial

Escaso valor gastron mico. No se comercializa.
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Foto: Alfonso Merchan Perez
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Lacrymaria lacrymabunda (Bull.) Pat

Caracter sticas macrosc picasde identi caci n

Elsombrero es pequezo, brilosoy deshilachado con
el margen lanoso. La cut cula presenta unacoloraci n
ocre-pardusca con tonos rojizos. Las l£minas son ad-
nadas, exudantes (producen gotitas transparentes
gue se vuelven negras con el tiempo) y de color gri-
skceo-lila que ennegrece con laedad. Esporada negra.

El pie es largo, hueco, de color blanquecino-ocre,
briloso y presenta cortina negruzca.

La carne es de color ocre-pardusco.

HEAbitat en la provincia

Aparece en herbazales, formando peque®os grupos
de varios ejemplares, en forma cespitosa.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas estudiadas, a
excepci nde Tierra de Campos, Sanabria y Carba-
lleda

En Aliste, TEbara y Alba, se ha localizado en | mites y
claros de rebollares, castazares y bosque de ribera.

En el resto de las comarcas aparece en herbazales
asociados a bosque de ribera.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie comestible poco apreciada.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Todo el carp foro es de color marr n-anaranjado
intenso.

El sombrero alcanza un mAximo de 8 cm de difme-
tro. Tiene forma de convexa a planay presenta ma-
mel ncentral. La cut cula es algo rugosay de color
ladrillo. Las IEminas estkn entre adnadas y decu-
rrentes, pegadas entre s . Esporada color crema.

El pie es de color pardo rojizo, m&s oscuro en la
base, que aparece cubierta de pequezos pelillos.
LAtex acuoso, blanquecino, escaso y amargo.

Carne color crema que expele olor a chinches.
Sabor ligeramente amargo.

HADbitat en la provincia

Es una especie bastante comen en la provincia. Sus
h&bitats principales son el encinar y el rebollar, ya
sean puros o en mezcla con otras especies de quer-
C heasy pinos.

Foto: Alfonso Merchan Perez

Lactarius atlanticus Bon

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en toda el £rea de estudio, a ex-
cepci nde Sanabria.

En Tierra de Campos aparece en encinar.

En Benavente, Los Valles, Guareza y Tierra del Vino
habita en encinar, pero tambi@n en masas de en-

cina mezcladas con quejigo, alcornoque, pino re-
sinero o pino pizonero.

Las poblaciones del resto de la provincia se asien-
tan, principalmente, en bosques de rebollo que, en
ocasiones, estkn mezclados con encina, pino resi-
nero o pino silvestre.

Comestibilidad e importancia comercial
Especie no comestible. No se comercializa.
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Foto: Alfonso Merchan Perez

Lactarius aurantiacus (Pers.) Gray

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

La cut cula del sombrero presenta un color anaran-
jado muy llamativo, més oscuro en el mamel n. Las
IEminas son adnado-decurrentes color crema de
joveny, posteriormente, toman tonos anaranjados.
Exudan un I£tex blanco abundante, algo dulce al prin-
cipioy luego amargo o picante. Esporada blanca.

El pie es cil ndrico, huecoy ligeramente méks claro que
el sombrero.

Tiene carne blanquecina con tonos rojizos. Sabor
amargo o picante. Expele olor afrutado.

HAbitat en la provincia

Es una especie poco frecuente en la provincia que
fructi ca en bosques de frondosas. Los hkbitats m£s
habituales son los rebollares y los bosques de ribera
poblados por £lamo blanco, chopo del pa s, fresno,
aliso y sauce.

168

Distribuci nen el £rea de estudio

Se localiza en las comarcas de Aliste, TEbara, Alba, Be-
navente, Los Valles, Sanabria y Carballeda, principal-
mente, en rebollar y encinar. Tambi@n aparece en
castazares y en bosque de ribera con chopos, alisos
y fresnos.

Comestibilidad e importancia comercial

Comestible de muy baja calidad. No se comercia-
liza

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Carp foro de tama®zo medio cuyo sombrero es
anaranjado con zonaduras y ligeramente depri-
mido. Se caracteriza por exudar un l£tex abun-
dante blanco que se vuelve de color amarillo
intenso en contacto con el aire. Tiene sabor dulce
al principio, amargo despuds.

Las I£minas son adnadas, con lam@lulas y de color
crema que vira a tonos anaranjados. Esporada blanca.

El pie es del mismo color que el sombrero en la ma-
durez, macizo al principio y luego hueco.

La carne es blanca, pero se vuelve amarillenta en
contacto con el aire. Tiene un fuerte sabor acre o
picante.

Se puede confundir con Lactarius deliciosus (L.)
Gray, que tiene I£tex anaranjado.

HEbitat en la provincia
Es frecuente encontrarlo en la provincia en bos-

Foto: Juan Lorenzo Gutierrez

Lactarius chrysorrheus Fr.

gues de frondosas, especialmente, de rebollo, en-
cina, alcornoque, quejigo y castazo. En ocasiones
aparece en bosques mixtos de frondosas y pinar.

Distribuci nen el £rea de estudio
Se distribuye por toda el £rea de estudio.
En Tierra de Campos aparece en encinar.

En Tierra del Vino y Guareza se encuentra en enci-
nar puro o en mezcla con quejigos y alcornoques
dispersos; pino resinero y pino pieonero.

En el resto de las comarcas se localiza principal-
mente en rebollar, castazar y encinar, aungque tam-
bidn aparece en bosque mixto de rebollo y pino
silvestre o pino resinero.

Comestibilidad e importancia comercial

No tiene inter@s culinario por su sabor acre. No se
comercializa.
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Foto: Antonio Corral Arroyo

Lactarius cistophilus
Bon & Trimbach

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Muestra un caracter stico sombrero de pequezas
dimensiones (menor de 5 cm), umbilicado y con el
margen enrollado. La cut cula es muy viscosa, de
color gris-pardo con tonos malvas. Las [£minas son
blanquecinas, pero se vuelven viol£ceas al roce,
decurrentes y con lam@lulas. Exudan un |£tex
blanco y dulce que se vuelve malva si no se asla
de las IEminas. Esporada blanquecina.

El pie es blanco, pero vira lentamente a malva al roce.

La carne es blanca con tonalidades rojizas bajo la cu-
tcula, aunque se vuelve malva al corte. Bajo la cut -
culaadquiere tonalidades rojizas. Tiene sabor a hierba
y olor afrutado.

Se puede confundir con Lactarius violascens (J. Otto)
Fr.,de mayor tamazo y con la cut culazonada en ban-
das conc@ntricas violkceas.

Hibitat en la provincia

Especie bastante frecuente en jarales. Tambi@n apa-
rece en bosques de frondosas, generalmente, quer-
¢ neas como rebollo, alcornoque, quejigo o encina; e
incluso, en bosques mixtos de quec neas con soto-
bosque de cistkceas.

Es una especie muy interesante ecol gicamente por-
que micorriza con matorral de cist£ceas, especial-
mente, con lajara pringosa.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado de forma generalizada en Sayago,
Aliste, TEbaray Alba, al amparo de los extensos jara-
les monoespec cos (de Cistus ladanifer con Hali-
mium lasianthum) y los sotobosques de las distintas
formacionesarb reas.

En Tierra del Vino, Toro, Tierra del Pan y Guareza es
frecuente en bosques mixtos de querc neas, pino pi-
@0neroy pino resinero, con sotobosque de cistkceas
(jara pringosa, etc.).

Comestibilidad e importancia comercial

Sin inter@s culinario, no se comercializa.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Sombrero de gran tamazo (de unos 15 cm de di&-
metro), deprimido y, en la madurez, umbilicado.
Cut cula blanquecina-rosa pklido con mkculas ro-
sadas-vinosas, separable hasta la mitad.

Las I£minas son decurrentes y de color blanco con
tonalidades rosa-anaranjado que, con el paso del
tiempo, se vuelven color salm n-anaranjado. Exu-
dan un IEtex blanco picante.

El pie es blanquecino con tonalidades y manchas
rojizas, mks estrecho en la base.

La carne es blanca, pero en el pie vira al amarillo.
Olor afrutado y sabor amargo.

Se puede confundir con Lactarius piperatus (L.)
Pers., de mayor tamazo.

HEbitat en la provincia

Su hbitat incluye las choperas de producci ny los

Foto: Alfonso Merchan Perez

Lactarius controversus (Pers.)

bosques de ribera, donde aparecen £Alamos (Popu-
lus alba, Populus nigra, Populus tremula), alisos, fres-
nos, sauces y olmos.

Distribuci nen el Erea de estudio

En Tierra de Campos se ha localizado en choperas
de producci n (Populus x canadensis).

En Aliste, TEbara y Alba se asocia con especies del
g@dnero Populus, que, en la mayor a de los casos,
estkn mezcladas con otras especies propias de
bosque de ribera como fresnos, sauces, alisos, etc.

En el resto de las comarcas se localiza principal-
mente en alamedas de £lamo blanco y chopo del
pa s, que suelen estar acompazados por fresnos,
alisos, sauces y olmos.

Comestibilidad e importancia comercial

No tiene inter@s gastron mico. Habitualmente se
desecha.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Lactarius deliciosus (L.) Gray

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero presenta una cut cula anaranjada con
franjas mks oscuras, concdntricas y con tonalidades
verdosas, en la madurez. Tiene el borde enrollado en
la juventud, pero se va aplanando con la edad. Las I£-
minas son decurrentesy anaranjadas, con abundante
I£tex naranja de sabor dulce.

El pie es hueco, cil ndrico y algo més claro que el som-
brero, pero conalgunos hoyitossuper  ciales m&s oscuros.
Tiene carne densa, de sabor agradable, anaranjada
gue vira lentamente a tonos verdosos al corte.

HAbitat en la provincia

Aparece en pinares de toda la provincia de forma
bastante frecuente. Las mayores producciones se
dan en pinares de repoblaci n de mks de 10 az0s
y menos de 20.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en todas las co-
marcas a excepci n de Sanabria, si bien, estk citado
tambi@n en esta zona.

Aparece en pinares de Pinus pinea en Tierra de Campos.

EnTierradel Vino y Guareza se encuentra en pinares
de pino resinero y pino pieonero, puros o en mezcla
con querc neas dispersas. En el resto de las comarcas
se localiza en pinares de pino silvestre, pino pieonero
0 pino resinero. Tambi@n es frecuente en bosques
mixtos de frondosas donde aparece alguna de las es-
pecies de con feras mencionadas anteriormente.

Comestibilidad e importancia comercial

Excelente comestible. Se comercializa profusa-
mente en todas las zonas de la provincia donde se
produce, especialmente, en las comarcas de Gua-
reza, Tierra de Campos, Tierra del Vino, Benavente
y Los Valles.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

El sombrero es aplanado con una depresi nen el
centro. La cut cula es pardo rojiza, zonada y con
numerosas mkculas vinosas.

Las I£minas son blancas con tonos roskceos, ad-
nado-decurrentes y con lam@lulas. Exudan un
abundante |£tex blanco que, posteriormente, se
vuelve crema. Tiene sabor dulce o ligeramente
amargo.

La carne es blanca, con tonalidades color granate
en el pie y rosada bajo la cut cula. Olor y sabor de-
sagradables.

HEbitat en la provincia

Habita en bosques de frondosas, mayoritaria-
mente, de rebollo y encina. De forma menos habi-
tual, aparece en quejigares, alcornocales y
castazares.

Foto: Augusto Calzada Dominguez

Lactarius quietus (Fr.) Fr.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Se halocalizado en las comarcas de Benavente, Los
Valles, Sayago, Sanabria, Aliste, TEbara y Alba, ocu-
pando montes poblados de encina, alcornoque, re-
bollo, castazo y bosque de ribera con £lamos y
fresnos.

Comestibilidad e importancia comercial

Es una especie de baja calidad gastron mica. No
se suele consumir ni comercializar.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Lactarius rufus (Scop.) Fr.

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

El sombrero presenta una caracter stica forma
plano-convexa con mamel n central. La cut cula
es pardo rojiza y ligeramente aterciopelada en las
primeras etapas, despuds glabra.

Las IEminas tienen lam@lulas, son blancas en la ju-
ventud, pero despu@s se vuelven cremay luego
ocre. Exudan un abundante I£tex blanco de sabor
picante.

El pie aparece lleno al principio y, posteriormente,
se vuelve algo hueco. Con la madurez adquiere to-
nalidades de rojo m£s intensas.

La carne es blanca en todo el carp foro a excep-
ci nde labase del pie y bajo cut cula, que es roja.
Sabor amargo o picante

Hibitat en la provincia

Su hkbitat se encuentra en los bosques de las distin-
tas especies de pinos que pueblan la provincia, ya
sean formaciones de una enica especie, de varias o
en mezcla con frondosas como encinas, castazos y
rebollo.

Distribuci nen el £rea de estudio

Es una especie poco frecuente. Durante el estudio
enicamente se ha localizado en las comarcas de
Sanabria, Carballeda, Aliste, TEbara y Alba, gene-
ralmente, en encinares con pino resinero. Tam-
bi?@n aparece en pinares de pino silvestre, resinero
y/o laricio.

Comestibilidad e importancia comercial

Se puede consumir previa cocci n, pero en la pro-
vincia se suele desechar.
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Foto: Herminio Perez Hernandez

Lactarius subumbonatus Lindgren

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Elcarp foro esde reducidas dimensionesy el som-
brero no suele alcanzar los 5 cm de difmetro. La
cut cula es rugosa, de color parduzco oscuro con
tonos oliva y borde lobulado.

Las IEminas son adnadas-decurrentes, amarillen-
tas-anaranjadas y exudan un escaso I£tex acuoso
de color blanco.

El pie es largo, cil ndrico con la base mks delgada,
mEs claro que el sombrero y con manchas oscuras.

La carne es ocre-amarillento claro. Expele un fuerte
olor a chinches o a achicoria.

HEbitat en la provincia

Fructi ca en montes poblados por frondosas. Ge-
neralmente, habita en bosques de querc neas
como encina, quejigo y rebollo. Es una especie
poco frecuente en la provincia.

Distribuci nen el Erea de estudio

Se ha localizado en todas las comarcas del £rea de
estudio a excepci n de Sanabria.

En Tierra de Campos aparece en encinares.

En Benavente y Los Valles, Tierra del Vino y Guareza
en bosgue mixto de quejigo con encinay alcornoque.

En Aliste, TEbara y Alba se da en rebollar y encinar, en
ocasiones, mezclado con pino resinero o silvestre.

Comestibilidad e importancia comercial

Especie de escaso valor culinario. No se comercia-
liza.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Lactarius tesquorum Malen on

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Lactario de peque®o tamazo que presenta una cu-
t cula tomentosa, lanosa en el borde, sin zonaduras
y de colores ocrkceos-rosados. El sombrero es
plano-convexo, deprimido en el centro y con el
margen incurvado. Las I£minas son decurrentes,
con lam@lulasy de color crema con tonalidades ro-
sadas. Exudan un l£tex blanco, amargo y picante.

El pie es corto, con un c rculo rosa bajo las IEminas
y adelgazado en la base. La carne es blanca, pero
tiene tonos rosas bajo la cut cula y el pie. El sabor
es desagradable, primero amargo y al nal picante.

Se puede confundir con Lactarius torminosus
(Schae .) Gray, que tiene el sombrero zonado con
el borde lanoso y habita en abedular.

Hibitat en la provincia

Se encuentra, principalmente, en matorral monoes-
pec co de jarapringosa o en mezcla con otras espe-
cies como Halimium lasianthum, Genista tridentata,

etc. Tambidn aparece en bosques de querc neas
donde el sotobosque sea de cistAceas, ya que mico-
rriza con matorrales de esta familia.

Distribuci nen el £rea de estudio

Se ha localizado en Guare®a, Toro, Aliste, TEbara,
Alba, Tierra del Pan y Tierra del Vino.

En Guare&a, Toro, Tierra del Pan y Tierra del Vino
aparece en bosques de quejigo y alcornoque con
encina, donde predomina el sotobosque de jara
pringosa. Tambi@n en eriales y terrenos improduc-
tivos que han sido colonizados por jara.

En Aliste, TEAbara y Alba se encuentra, mayoritaria-
mente, en bosques de encina o rebollo con soto-
bosque de jara, pero tambidn jarales
monoespec Cos Y mixtos.

Comestibilidad e importancia comercial

Suele ser desechada por su escasa calidad gastron -
mica. Sospechosa de toxicidad.

Caracter sticas macrosc picas deidenti caci n

Sombrero grande y aplanado, en la madurez, que
puede alcanzar los 12 cm de difmetro. El margen
es grueso. La cut cula es ligeramente aterciope-
lada, arrugada y de un bonito color naranja pAlido.

Las IEminas, ligeramente decurrentes, son de color
crema o amarillas, pero se vuelven pardo-rojizas a
lapresi n.Exudan un I£tex abundante blanco que
se vuelve pardo cuando se deposita sobre ellas.
Tiene sabor dulce y olor a crustkceos.

La carne es blanquecina y ligeramente marr n al
corte. Tiene olor a pescado o a crust£ceos cocidos.
HEbitat en la provincia

En la provincia fructi ca en bosque de frondosas
como el rebollo, la encinay el castazo. Tambidn se
puede encontrar en pinar.

Foto: Juan Lorenzo Gutierrez Montero

Lactarius volemus (Fr.) Fr.

Distribuci nen el £Erea de estudio

Se halocalizado en las comarcas de Sanabria, Car-
balleda, Benavente, Los Valles y Aliste ocupando
hkbitats poblados por masas de rebollo, castazo o
encina, en ocasiones, mezclados con pino silvestre
0 resinero.

Comestibilidad e importancia comercial

Comestible de baja calidad, no se suele consumir.
No se comercializa.
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Foto: Augusto Calzada Dominguez

Leccinellum corsicum (Rolland) Bresinsky & Manfr. Binder

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Como caracter stica diferenciadora de la especie,
se pueden citar las escabrosidades y granulaciones
marrones que aparecen en el pie. Tambi@n, es t -
pico el margen retra do sobre los poros en la juven-
tud y la cutcula marr n, que suele aparecer
cuarteada en tiempo seco.

El carp foro no suele superar los 20 cm de altura
total y los 10 cm de dikmetro del sombrero.
La carne de la base del pie y los tubos, que son

blanco-amarillentos, adquieren al corte un color
gris topo-rosado.

HEAbitat en la provincia

Especie t pica de terrenos poblados de matorral de
cistkceas, especialmente de jara pringosa, donde pro-
lifera en gran abundancia.

Distribuci nen el Erea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en todas las
zonas muestreadas, a excepci nde Tierra de Cam-
posy Sanabria.

Se encuentra siempre asociado a matorrales de
cistkceas que, en algunos casos, pueden estar sal-
picados de encinas, alcornoques, rebollos o pinos,
como el resinero y el silvestre.

Comestibilidad e importancia comercial

A pesar de su agradable sabor y textura, no es una es-
pecie muy aprovechada por los recolectores. Se co-
mercializa de forma t mida en la zona de Aliste y se
consume generalmente en el £mbito dom@stico.

Es una especie muy interesante a la hora de poner en
valor terrenos degradados, pobres, susceptibles de su-
fririncendios reiterados y no aptos para el cultivo agr -
cola. Micorriza con varias especies de cistfceas.
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Leccinellum lepidum

(H. Bouchet ex Essette) Bresinsky & Manfr. Binder

Caracter sticas macrosc picas de identi caci n

Es una especie rechoncha, de tamazo medio y com-
pacta. Se diferencia de otros Leccinum de poros ama-
rillos por su cut cula granulosa con abolladuras y el
margen involuto que presenta de joven.

El pie, de color amarillo, suele presentar esfuma-
ciones rojizas, grinulosy brosidades, todos ellos,
bastante marcados.

La carne vira lentamente al corte del amarillo claro al
roskceo-malva. Finalmente, adquiere tonos gris topo.

HAbitat en la provincia

Se desarrolla en bosques de frondosas, general-
mente, de encina con sotobosque de cist£ceas de los
g@neros Cistus y Halimium, con los que micorriza.

Distribuci nen el £rea de estudio

Durante el estudio se ha localizado en todas las
comarcas.

Se ha detectado una producci n importante de
esta especie en las comarcas de Benavente y Los
Valles, donde se puede encontrar en la mayor
parte de las cuadr culas estudiadas. Tambi@n apa-
rece con bastante frecuencia en las comarcas de
Aliste, TEbara y Alba.

En la zona de Sayago se observa una menor re-
presentaci n de esta especie.

Comestibilidad e importancia comercial

Su aprovechamiento es local y apenas se comercializa.
Tiene buenas aptitudes gastron micas, pero enne-
grece enlacocci n.

Al igual que Leccinellum corsicum (Rolland) Bresinsky
& Manfr. Binder, su aprovechamiento comercial impli-
car a larevalorizaci n de terrenos pricticamente im-
productivos y que son pasto de las llamas
peri dicamente.
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